LIGA DOS AMIGOS DA TERCEIRA IDADE «0S AVOQS»

PLANO DE ACTIVIDADES E
ORCAMENTO
PARA 2023

ASSEMBLEIA-GERAL DE 29.11.2022



Nas atribuicdes da Direcdo, deverd esta manter o principio de dar continuidade aos seus
objetivos para o ano de 2023, cumprindo com os seus estatutos e regulamentos internos.

Manter e melhorar sempre todos os servigos prestados aos seus utentes com elevado apoio
social e com elevado profissionalismo.

1 — MOBILIDADE E’ de unanimidade da Direcdo adquirir mais uma viatura de transporte de
utentes utilizadores de cadeira de rodas.

2 — FORMACAO/ESTAGIOS E VOLUNTARIADO - S3o bases fundamentais criar facilidades no
acesso a formacso de todos os colaboradores, é uma mais valia no apoio social.

No acesso a estagiarios e voluntarios serd sempre de continuar pois é uma mais valia para a
Liga.

3 — ANGARIACAO DE FUNDOS — nunca a Liga se deverd afastar destas iniciativas,
movimentando utentes, funciondrios, amigos e entidades. A liga tem um futuro LAR a
construir.

4 — QUADRO DE PESSOAL - Serdo sempre mantidos os racios necessarios nos quadros de
pessoal assim como os seus vencimentos de acordo com as indicagdes oficiais.
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Nao se prevé um alargamento da atividade, sendo os utentes previstos os seguintes:

- Centro de Dia — 50, sendo todos comparticipados pela Seguranga Social 0 que corresponde a uma proporgdo
de 55,6%.

- Apoio Domiciliario — 40 comparticipados pela Seguran¢a Social que corresponde a uma proporgéo de
44.4%.

E, porém, firme determinagéo da diregado melhorar a qualidade na prestagdo dos servigos.

Os valores previstos para o préximo ano de 2023, tiveram como base os valores apurados em 30 de Setembro
de 2022, tendo sido estes projetados por duodécimos para 31.Dez.2022, nas situacbes de consumos normais.

O critério de apuramento, quer dos custos, quer dos proveitos, assentou numa analise exaustiva, ponderada e
rigorosa de todas as rubricas.

CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL:

CUSTOS:

- Em custos com Géneros Alimenticios, prevé-se um aumento de acordo com a inflagéo prevista para 2023,

- Em Fornecimentos e Servigos Externos os valores previstos foram apurados da forma seguinte:

Custos Fixos — apuramento do seu valor real (seguros, honorarios...)
Custos Variaveis — valores de 31.12.22 (consumos), ou criada dotacdo (deslocagbes,
conservacgéo, outras despesas nao previstas, eic).

- Em Custos ¢/ Pessoal, ndo ird haver alteragdes no atual quadro de pessoal. Como ja foi referido atualizaram-
se as remuneracbes base em 6%.

— A sua distribuicdo passa a ser a seguinte (valores médios em euros/més, incluindo subsidios de férias
e de Natal):



Na rubrica Encargos s/ Remuneragdes considerou-se a Taxa Social Unica de 22,3%;

Na rubrica Outros Custos ¢/ Pessoal, os encargos relativos a prevengéo e seguranga no trabalho, seguros de
acidentes de trabalho e outras eventualidades.

- O valor inscrito na rubrica Amortizacdes corresponde ao valor calculado de acordo com o mesmo critério que
tem vindo a ser seguido — método das quotas constantes, de acordo com o Decreto Regulamentar n.°25/2009
de 14 de Setembro.

- Em Gastos e Perdas de Financiamentos, considerou-se os juros a suportar referentes a
financiamentos obtidos.

PROVEITOS:

- Em Prestacao de Servigos — mensalidades, considera-se um aumento de 5% face ao corrente ano.

- Em Quotizagbdes nao se considerou qualquer aumento face ao corrente ano.

- Os Subsidios a Exploracdo contemplam os subsidios atribuidos pelo ISS, aos quais considerou-se a
previsdo de um aumento de 3,6% face a 2022.

A reparticdo prevista dos subsidios é a seguinte:

Valores em euros.

Valéncia Utentes Valores per capita Total Anual
Centro de Dia 54 133,65 86605,2
Apoio Domicilidrio 40 281,08 134918,4
221.523,60
SOMA

— Em Outros Rendimentos e Ganhos estéo considerados os Rendimentos Suplementares resultantes
de eventos, donativos e quotizagdes.

- Em Juros e Rendimentos Similares ndo foram considerados quaisquer rendimentos resultantes de
deposito a prazo, dadas as condigdes comerciais do momento.



INVESTIMENTOS / DESINVESTIMENTOS:

INVESTIMENTOS:

Construcéo do Lar, obra aprovada na Seguranga Social e em curso na Caméra Municipal.

Projeccao de inicio de obra no final de 2022/inicio de 2023.

Previs&o de valor total de 55,000€, dos quais ja foram pagos a Arquiurb - projecto de licenciamento 30.048€ e &
Céamara Municipal de Sintra - direitos de superficie/processo 4.775€.

DESINVESTIMENTOS:

Venda da sede na Portela,no valor de 90,000,00 €, ja autorizado em assembleia geral.

CONCLUSAO:

Conforme respectiva Conta de Exploragéo Previsional seguinte, espera-se vir a obter ganhos no total de
637.393 € e gastos no total de 590.206 € incluindo depreciagbes/amortizacbes no total de 17.168 €, resultara
um super avit de 47.187 €.

E entendimento un&nime da Direcdo em exercicio, continuar com a estratégia de rigor nos custos de
forma a obter a sua 6tima rentabilidade e promover iniciativas que proporcionem receitas para que a viabilidade
desta instituico continue assegurada e até melhorada, sempre no principio da qualidade dos servicos e apoios

prestados aos idosos mais carenciados, razdo fundamental da sua existéncia.

Sintra, 16 de Novembro de 2023

A DIRECCAO
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LIGA DOS AMIGOS DA TERCEIRA IDADE OS AVOS ANO DE 2023
NIF: 501324887

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL

Cédigo
da CUSTOS E PERDAS VALORES
Conta
61/CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E DAS MATERIAS CONSUMIDAS
61611|GENEROS ALIMENTARES .....ovvivvecvcaseeresesesssessessessnesssssssssensrsssenns 99.490,93
BIB1TOUTROS oovcrivmminrsvcrssisneneessenesssssssssses s ssssss s sssnsssss s ssses
99.490,93
62|FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
622/ TRABALHOS ESPECIALIZADOS ....vvcvvevevvsernnssssssssssssssssssassesssssnanes 22.968,55
624 ELECTRICIDADE, COMBUSTIVEIS, AGUA E QUTROS FLUIDOS .........ceee. 27.504,72
6233|MATERIAL DE ESCRITORIO ..o e ssessenees 3.014,89
6226/ REPARACAO, CONSERVAGCAQ, ADAPTACAC EM EQUIP. £ EDIF. ALUGADOS ... 9.437,65
OUTROS FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS ...covveevnrrereerrrrssesnns 42.803,34
105.729,15
63|CUSTOS COM PESSOAL
631/REMUNERACOES CERTAS .oovvvriveierimsemsiesmsiensiasssessssssssssesssssssnsians 274.699,90
632/REMUNERACOES ADICIONAIS .v.vcovrrererrcvrsseescsscrnsssessssnsessssessnsnnns 17.179,32
638/ACCOES DE FORMAGAD ... ssr s st snssassns ,00
635 ENCARGOS SOBRE RMUNERACOES ... e esesse s 65.089,07
636/SEGUROS ACIDENTES NO TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS ...... 4.000,00
638/ OUTROS CUSTOS COM PESSOAL wevvvcrnnennnsrecesnsnesssssmsssssnsssssssesnns 2.800,00
363.768,29
64/GASTOS DE DEPRECIAGAO E AMORTIZACAO .....covvrnvnrcrcriveirnrenne 17.168,14
B7IPROVISOES .......c.vucrenmemmmienneiesinesesensenease e secoseseesmiesessmessses ,00
BB1|IMIPOSTOS .....eiviirieirernereecsess e scstersssess s sssasssssesesssssasasesssensssessnns 3.850,00
68|BENEFICIOS PROCESSADOS OUTROS CUSTOS OPERACIONAIS
688|{BENEFICIOS PROCESSADOS ....coummrrrcesrsreeesseesesssrsness e sesssesesnes
688/0UTROS CUSTOS OPERACIONAIS E EXTRAORDINARIOS ....covrronrvvennees ,00
,00
Sub-Total 590.006,51
69|GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTOS.......cccoverimeveirecnnereneeneens 200,00
Sub-Total 590.206,51
RESULTADO LIQUIDO PREVISIONAL 47.187,31
SOMA 637.393,82




LIGA DOS AMIGOS DA TERCEIRA IDADE OS AVOS ANO DE 2023 /5/
NIF: 501324887 \%

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL

Cédigo
da PROVEITOS E GANHOS VALORES
Conta
71\VENDAS
,00
72|PRESTACOES DE SERVICOS
721IMATRICULAS E MENSALIDADES DE UTENTES 344.047 .46
722/8/0utros ,00
344.047 ,46
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA INSTITUICAO
741/\PARA AUTOCONSUMOS ,00
742|PARA OUTROS ,00
,00
75/COMPARTICIPAGOES E SUBSIDIOS A EXPLORAGAO
751|DO SECTOR PUBLICO ADMINISTRATIVO
7511/0utras Entidades Publicas 17.984,96
751111/Centro Reg.Seg.Social — Centro de Dia 86.605,20
751112|Centro Reg.Seg.Social — Apoio Domicilidrio 134.918,40 221.523,60
753|0utros 31.240,00
270.748,56
78/0UTROS RENDIMENTOS E GANHOS 21.297,80
Sub-Total 636.093,82
79JUROS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 1.300,00
Sub-Total 637.393,82
SOMA 637.393,82
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Datas previstas para as Festas a serem realizadas Qg\
no Centro de Dia em 2023

Meés Festas no Centro de Dia
Janeiro Lanche - Comemoracdo do Dia de Reis (06 de Janeiro)
Fevereiro Festa de Carnaval (20 de Fevereiro)
Abril Festa da Pascoa (05 de Abril)
Junho Arraial de Sdo Pedro (28 de Junho)
Julho Comemorag¢do do Dia Mundial dos Avoés (26 de Julho)
Agost() Piquenique no Carrascal (25 de Agosto)
Passeio de Final de Verdo ( més de Setembro)
Setembro Piquenique do Coragdo Amarelo (data marcada pela institui¢do coragéo
Amarelo)

Lanche de Sdo Martinho (10 de Novembro)
Novembro | Lanche comemorativo do aniversério da Instituicdo L.A.T.I. “Os Avos” (16
de Novembro)

Dezembro Festa de Natal (22 de Dezembro)

Plano de Festas Sujeito a Alteracoes
‘] 9 AM\GOS DE TERCEIP
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Datas previstas para Angariacoes de Fundos para

0 Ano de 2023
Meés Angariacoes de Fundos
Julho Festival do Caracol (26, 27, 28, 29, 30 de Julho)
Novembro Venda de Natal (27 de Novembro)

Plano de Festas Sujeito a Alteracdes

Técnicg Supekivr de %gﬁ Steiocultural
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