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1. INTRODUGAO

disposto na alinea b) do artigo 29.° dos Estatutos da Liga e tem como objetivo relatar as
situa¢Oes mais relevantes ocorridas durante o exercicio que corresponde ao periodo de um de

janeiro a trinta € um de dezembro de 2024.

Nesses termos, compreende também a conta de geréncia elaborada de acordo com as normas

definidas pela Seguranga Social.

O RA tem como referéncia fundamental o Plano de Atividades/Plano de Acdo apresentado
em 2023 sendo entre aqueles dois documentos — um previsional e outro contendo os dados
reais da execucdo do primeiro que se vai expressar a medida em que os objetivos fixados

foram atingidos.

No plano econémico financeiro, o confronto € feito entre o Orcamento para ser executado em
2024 e a realidade mostrada pelos nimeros constantes das contas — conta de geréncia, balanco

e demonstragdo de resultados.

Aqueles documentos — Plano de Atividades/Plano de A¢do e Orgcamento para 2024 — foram

aprovados em sessdo da Assembleia Geral da LATI levada a efeito em 04/12/2023.

O o6rgdo executivo teve em linha de conta a gestdo de uma IPSS que, em 2024, atingiu uma
média didria de 54 utentes em Centro de Dia (CD) e 40 no Servi¢o de Apoio Domiciliario

(SAD) e que contou com 24 empregados.

Assim, os objetivos da LATI, extensivos a 2025, passaram por melhorar a gestdo operacional

do dia-a-dia e acima de tudo assegurar a independéncia financeira da Liga.

A sua concretizagdo contou com a manutengdo do acordo de coopera¢do com o Instituto da
Seguranga Social € com o inestimavel apoio dado pela Camara Municipal de Sintra, através
do «Programa de Apoio Financeiro as Institui¢des sem Fins Lucrativos» (PAFI) e com a ajuda
do Banco Alimentar Contra a Fome e Sonae, que nos doaram géneros alimenticios e,
Entreajuda - Banco de Bens Doados, ndo podendo igualmente deixar de referenciar os apoios

da Unido de Freguesias de Sintra, através do Programa de Apoio ao Associativismo.
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2. ACOES E ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1. ACAOSOCIAL

A agdo social desenvolvida em torno do CD e do SAD manteve os nimeros do ano anterior
muito por via dos acordos celebrados com a Seguranca Social e, assim, no que diz respeito
aos pedidos de apoio institucional no ano 2024, desde janeiro que apoidmos o nimero maximo
de utentes em Centro de Dia correspondente ao nimero de vagas com acordo da Seguranca
Social (54 utentes). O nimero médio de utentes a quem foi prestado apoio em CD foi assim
de 54, mais um do que no ano de 2023 cuja média tinha sido de 53 utentes. No total em CD

foram admitidos 21 utentes, registaram-se 19 saidas e estiveram ausentes 26 utentes'.

Em SAD o nimero médio de utentes apoiados em 2024 foi de 40, & semelhanga do que

aconteceu no ano 2023, correspondente & nossa capacidade maxima nesta resposta social.

No total, em 2024 foram admitidos 24 utentes em SAD, registaram-se 24 saidas e verificaram-

se, ao longo do ano, 14 auséncias?

RESUMO DA MOVIMENTAGCAO DOS UTENTES NO ANO DE 2024

QUADRO 1
CENTRO DE DIA - ANO 2024
I:;—’etnot?; Admissoes Auséncias Saidas
Janeiro 54 5 2 1
Fevereiro 54 1 1 0
Margo 54 0 2 1
Abril 54 1 3 1
Maio 54 1 3 1
Junho 54 1 2 1
Julho 55 2 4 2
Agosto 54 1 4 1
Setembro 55 2 4 3
Outubro 54 2 1 4
Novembro 54 4 0 1
Dezembro 54 1 0 3
54 21 26 19

*Ver Quadro 1
2 Ver Quadro 2
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QUADRO 2 }2
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO - ANO 2024 &
N2 total utentes Admissdes Auséncias Saidas

Janeiro 38 2 0 1
Fevereiro 40 3 1 3
Margo 40 3 0 3
Abril 40 3 0 1
Maio 40 1 2 0
Junho 40 0 3 4
Julho 40 4 0 0
Agosto 40 0 2 1
Setembro 40 1 2 2
Outubro 39 2 0 3
Novembro 40 3 2 2
Dezembro 40 2 2 4

40 24 14 24

2.2, OUTRAS ACOES

No ambito do trabalho desenvolvido pela nossa Diretora Técnica ao nivel da gestio,
organiza¢do € coordenagdo dos servigos e pessoal afetos as duas respostas sociais, a
semelhanga do ano anterior € como ¢é pratica na atividade da Institui¢do, foram dinamizadas
reunides de trabalho ao longo do ano com o pessoal dos varios setores, chefias diretas e

reunides entre equipa técnica e a diregdo.

Na area social deu-se continuidade ao trabalho de acompanhamento dos utentes em ambas as
respostas sociais e de articulagdo com as entidades congéneres, estatais e privadas com quem
articulamos a nossa ac#o, tendo em vista o nosso objetivo de apoio aos utentes e adequagio as
suas necessidades quotidianas a fim de lhes proporcionar o melhor bem-estar ¢ qualidade de
vida possivel. Para esse efeito, foram desenvolvidos contactos com diversas entidades parceiras,
nomeadamente, Instituto da Seguranga Social, Unido de Freguesias de Sintra, Camara
Municipal de Sintra, Unidades de Satide Familiar da 4rea de intervenc¢do (USF Cynthia e USF
Monte da Lua), Ministério Publico de Sintra, Hospitais de Referéncia e Unidades de Cuidados

Continuados, bem como, outras Institui¢des congéneres

Mantivemos igualmente a proximidade com os utentes e familias, os contactos e atendimentos

regulares bem como as visitas domicilidrias de avaliagdo diagndstica a fim de ajustar os
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servigos as necessidades individuais em ambas as respostas sociais, encaminhar para servigos gm

e apoios da comunidade e acionar meios de defesa dos interesses € bem-estar dos utentes a

diversos niveis.

Conforme previsto no Plano de Ac¢#o para o ano 2024, foi refor¢ada a equipa técnic:
contratagdo de uma Psicéloga que passou a integrar os quadros da Liga e que ten1 sido uma
mais-valia no acompanhamento e apoio psicossocial prestado aos nossos utentes, sobretudo ao
nivel da resposta social de Servigo de Apoio Domiciliario, com visitas de acompanhamento,
realiza¢do de avaliagcGes neuropsicoldgicas € implementagdo de programas de estimulagdo
cognitiva, apoio aos cuidadores formais e informais, que se tém revelado de extrema

importancia no apoio prestado aos nossos utentes e respetivas familias.

Conforme previsto no Plano de A¢do para o ano de 2024 iniciou-se o trabalho de elaborag¢do
do Manuel de Acolhimento com defini¢do de procedimentos por setor de atividade para ambas
as respostas sociais. Neste sentido, foram definidos novos procedimentos e otimizados
procedimentos ja existentes, nomeadamente na drea da cozinha, relacionados com a gestio de
stocks e recegio de encomendas, servigo de limpeza e arrumagéo do centro, marcagdo e gozo

de férias e normas de utiliza¢do e controlo de veiculos. Prevemos dar continuidade a esse

trabalho no ano 2025.

2.3. ATIVIDADES

2.3.1. ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS DOS UTENTES

A Liga, em cumprimento dos Estatutos, desenvolve a sua atividade através das respostas
sociais de CD e SAD, tendo como finalidade o apoio a pessoa idosa em situa¢io de
dependéncia através da prestag@o de um conjunto de servigos diferenciados e adequados as

suas necessidades quotidianas.

Como parte integrante do apoio prestado aos utentes inclui-se o desenvolvimento de
atividades de animag@o e socializa¢do que se revelam ser muito importantes para potenciar a
sua autoestima, estimulando e valorizando as suas capacidades fisicas € cognitivas. Pretende-
se, com a realiza¢do destas atividades, contribuir para o seu bem-estar, procurando fazer com

que se sintam bem consigo proprios e com aqueles que os rodeiam.
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Durante o ano de 2024, foram concretizadas diversas atividades socioculturais dirigidas 6"( .

utentes das duas respostas sociais. Estas atividades foram dinamizadas, tendo por base o Plano

Anual de Atividades apresentado e aprovado em Assembleia Geral para o ano de 2024, tendo

sempre em conta a dindmica da Instituigdio, os recursos existentes, bem como os gostos,

conhecimentos, capacidades e necessidades de cada utente. Procuramos inovar e implementar

novas atividades e dar inicio a novas parcerias e projetos.

Nesses termos, ao longo do ano de 2024, foram dinamizadas as seguintes atividades

socioculturais:

Ateliers de Artes Visuais, dinamizados todas as manhis nas instala¢ées do Centro de
Dia. Nestes ateliers, os utentes tiveram
oportunidade de, através da expressdo plastica,
construir objetos criativos (objetos/ produtos/
decoragdes), que foram utilizados para as
vendas e para a decoragdo das varias salas e
refeitério da Institui¢do, em épocas festivas
especificas. Através destes ateliers, os nossos
utentes tiveram a possibilidade de experimentar
diferentes técnicas de expressdo plastica
(colagem, pintura, costura, origami, entre
outros). As tematicas das atividades dos ateliers
incidiram sobre épocas festivas, estagdes do

ano ¢ dias comemorativos celebrados na

Instituigdo,  trabalhando  igualmente a

orientag@o temporal nos utentes;

Arteterapia - Pintura de desenhos previamente preparados ou como pintura livre, a
fim de promover a criatividade dos utentes. Por norma, esta atividade foi concretizada

em ateliers de trabalhos manuais, dinamizados durante as manh3s;
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gestdo da mesma. A atividade realizou-se,
preferencialmente, as tercas-feiras, no periodo
da manhd, tornando-se num momento de
descontracdo e divertimento para os nossos
utentes, que se mostraram sempre satisfeitos
em participar e colaborar com as funcionarias
em pequenas tarefas do dia-a-dia. Para além
disso, a participacdo nestas tarefas reforgca o
sentido de utilidade, validade e pertenga a
comunidade e ao grupo, sendo estes fatores
fundamentais para a manutenc¢do do bem-estar
psicologico e da existéncia de um propdsito, na
populag@o idosa. Ao mesmo tempo treinam as suas capacidades de motricidade fina,
por exemplo, descascando favas, alhos, cebolas ou cenouras, ou, ainda, talhando

castanhas para o Sdo martinho;

Jogos de bowling - Os jogos de bowling tiveram lugar todas as sextas-feiras ou,
excecionalmente, as quintas-feiras, no periodo da tarde, ao longo de todo o ano. O jogo
tem como principal objetivo promover a interagdo e socializagio entre os utentes do
Centro de Dia, através da realizagdo de torneios entre si, bem como, treinar a

coordenagdo motora, o equilibrio e a atengdo;
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Concurso de Chapéus pelo Carnaval — 0s nossos
utentes, a fim de celebrar a época festiva do
Carnaval, realizaram varios chapéus com
materiais reciclados (copos e pratos de papel) e
decoraram os mesmos com diferentes materiais a
sua escolha (purpurinas, tintas, serpentinas,
lantejoulas, varios simbolos mediaticos), tendo
sido posteriormente colocados para votagdo pelas
funcionarias. No final do concurso foram
anunciados os vencedores. Esta dindmica ¢ muito
apreciada, pois reforca o espirito competitivo,
sendo os utentes presenteados com os esperados
prémios;

Jogos tradicionais — Durante o ano de 2024 dinamizamos diversos jogos tradicionais,
tais como o jogo do pneu, do cesto, do arco, o jogo dos sacos de areia, o jogo do alvo,
0 jogo das latas e o golfe para promover a interacéo, socializagdo e competitividade
entre os nossos utentes de CD, que tanto apreciam este tipo de jogos divertidos e muito
movimentados. Para além do referido acima, estes jogos favorecem também a
manutengdo da atividade fisica dos nossos utentes, trabalhando o equilibrio, a

coordenacio ¢ a agilidade;

Dia Mundial da Arte — Para celebrar este dia, pintdmos um quadro em conjunto,
durante os meses de abril € maio, envolvendo todos os nossos utentes, numa obra de
arte Unica. O quadro foi entfo realizado numa tela de grandes dimensdes, onde foi
pintada a arvore da “Familia Avos”. Desenhdmos uma arvore, de tronco solido, com
ramos ¢ folhagens distintas e coloridas (que simbolizavam os nossos utentes € a sua
individualidade) e com vastas raizes, que ddo suporte e sustento a tamanha arvore
(simbolizando as funciondrias da Institui¢@o). Todos os nossos artistas participaram,
pintando uma parte, utilizando lapis de aguarela. Posteriormente, escrevemos o nome
de todos os utentes e funciondrias que pertenciam a nossa institui¢do, naquele
momento. A peca de arte foi afixada no nosso corredor, para que todos a pudessem

apreciar.



portugués, escolhido no inicio do ano pelos mesmos, a fim de lhes proporcionar uma

agradavel tarde de cinema e manter a ligagéo e o gosto pela cultura;

Passeios de Verdao — Realizdmos 0s nossos
famosos passeios de Verdo nos meses de julho
a setembro. Prendem-se com passeios até as
varias praias do concelho e decorreram no
periodo da tarde, tendo tido bastante adesdo
por parte dos utentes. Através destes passeios,
os utentes estimularam a sua condi¢do motora,
reforgaram as relagGes sociais ¢ a ligagdo com
0 meio ambiente, aliando, assim, as
componentes lddica, social e cultural a

componente fisica;

Dinamicas e jogos de estimulagio cognitiva - Varias foram as dindmicas € os jogos
de estimulagé@o cognitiva, concretizadas em grandes € pequenos grupos, durante todo
o ano. Uma vez por semana, preferencialmente as tercas-feiras, embora também em
outros dias da semana, no periodo da manha, estas atividades pretendiam promover a
estimulacdo cognitiva, minimizar o impacto do envelhecimento cerebral e possibilitar
a interagdo entre os utentes. Assim, realizdmos jogos de lateralidade, associacdo
colorida, geometria, atengdo, 16gica, assimetria, sequéncias e grafo motricidade. Por
outro lado, recorrendo a televisdo e ao computador dinamizamos, ainda, jogos como
“Adivinha os provérbios”, o “Bingo numérico”, “Ilusdo de 6tica”, os “Discos

pedidos”, “Que som ¢ este”, jogos de raciocinio l6gico, entre outros;

Passeios e participacdes em eventos— Ao longo do ano de 2024 realizdmos varios
passeios ao exterior, conforme previsto no Plano de Atividades Anual. Um dos grandes
passeios realizados, foi até ao Santuério de Fatima, sendo uma das atividades mais
aguardadas pelos nossos utentes. ParticipAmos, também, na Feira da Satde, localizada
na Quinta da Ribafria, onde fizemos uma aula de fisioterapia adaptada para seniores.
Marcamos presenga, igualmente, no Piquenique Sénior do Coragdo Amarelo, que
contou com varios grupos de musica € de anima¢@o durante a tarde. Por fim,

realizdmos também, um Piquenique para a nossa Institui¢do, onde participaram todos
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e Boccia Sénior — A convite da Santa Casa da Misericordia de Sintra, participAmos em
jogos de Boccia Sénior, realizados no Complexo Desportivo de Ouressa, onde os
nossos utentes tiveram o primeiro contacto com este jogo, uma vez que nenhum deles
o tinha previamente experimentado. A participag@o e contacto com este jogo revelou-

se uma atividade muito agradavel e prazerosa para os utentes;

e “Dias da Idade’ — O programa ‘Dias da

Idade’ é um evento mensal, organizado Lai—a::’?ﬁ*““ %
pela Camara Municipal de Sintra, e
concretizado no Centro Cultural Olga
Cadaval, em Sintra. Este programa
possibilita aos utentes a participagdo em
espetaculos musicais, apresentagdes de
grupos corais seniores, teatro, entre tantos
outros. A semelhanca dos anos anteriores,

ao longo do ano de 2024, os nossos

utentes do Centro de Dia usufruiram

destes eventos todos os meses;

. III Gincana Sénior — Com o proposito de
alcancar uma meta no Plano Municipal
Envelhecimento Ativo e Saudavel, realizamos,
em conjunto com a Unido de Freguesias de
Almargem do Bispo, Péro Pinheiro e Montelavar
e outras Institui¢cbes parceiras, a III Gincana
Sénior do Concelho de Sintra. Esta IIl Gincana
decorreu no Pavilhdo da Maceira e teve a
participagdo de varias Institui¢des do Concelho.
Foram dinamizados nove jogos tradicionais, onde
os participantes receberam uma pontuagdo em

cada jogo, consoante o seu desempenho. No final,

com base nas pontuagdes finais somamos os

10
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trés Institui¢des com a classificagdo mais elevada. Foi uma tarde muito bem passada,
que permitiu a interagdo entre os seniores das varias Institui¢des, contribuindo para o
envelhecimento ativo, saudavel e participativo dos nossos utentes, de uma forma
ludica e divertida. A nossa Institui¢do ficou num honroso segundo lugar, o que deixou

os utentes muito contentes € orgulhosos;

Comemoracio de efemérides e outras datas festivas - No ano 2024 comemoramos,
no Centro de Dia algumas datas festivas
importantes. Come¢amos o ano com a celebracio
do Dia de Reis, cantando as janeiras, a fim de
trabalhar a memoria musical. Posteriormente
planeamos a nossa festa de Carnaval, celebrando
através de um baile com muita musica e
animagfo. Seguiu-se a festa da Pascoa, com a
participag¢do do grupo de Dancas e Cantares da
ACTIS — Os Pregoes. Em junho, organizamos o
Arraial dos Santos Populares, na nossa
Instituicdo. O Dia dos Avds foi igualmente

celebrado, onde convidamos os netos dos nossos

utentes para um lanche nas nossas instalagdes e
para um baile muito animado, com a presenga do grupo musical Triclave.
Comemoramos ainda o Dia da Espiga, para manter as tradi¢des. Fomos apanhar a
espiga com um grupo de utentes mais auténomo e depois todos puderam levar um
ramo para casa. Em novembro, marcamos o Dia de S&#o Martinho degustando
castanhas cozidas e assadas. No Dia das Bruxas, recebemos a visita dos alunos do
Jardim de Infancia do Pinhdo, que vieram exibir as suas mascaras ¢ fantasias e nds, em
troca, oferecemos doces fantasmagoéricos. O quadragésimo terceiro aniversario da
nossa Institui¢do teve, para além da missa da parte da manhi realizada nas nossas
instalagOes pelo padre da Unidade Pastoral de Sintra, um baile com o Grupo Triclave
e as Concertinas da ARPI de Dona Maria. Em dezembro, celebramos o Natal, através
da Festa de Natal da nossa Instituigio com um convidado especial, o grupo das
Sarroncas da ACTIS de Sintra, seguido da entrega dos presentes de Natal ¢ de um

lanche recheado de doces natalicios do agrado dos nossos utentes. Para acabar o ano,

11
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tivemos uma tarde musical com o artista Franki Inocentti e outra tarde ao som de pe¢

musicais que foram demonstradas por duas alunas do Conservatério de Sintra € da@&%

Amadora no piano que nos foi doado por um sdcio benemérito e que estd a embelezar

a sala principal de convivio das nossas instala¢des;

Atelier de Costura Criativa: Nos meses de
setembro e outubro, participAmos no atelier de
Costura Criativa, com a professora Fernanda,
promovido pela Camara Municipal de Sintra.
O programa teve a duragdo de quinze horas,
distribuidas por dez sessdes de 1h30, duas
vezes por semana no periodo da tarde
(segundas e sextas-feiras) para um grupo de
oito participantes. As nossas utentes tiveram
pela primeira vez contacto com uma maquina
de costura e ficaram muito contentes e
realizadas por terem conseguido executar os
produtos finais. No préoximo ano pretendemos
dar continuidade a atividade de costura a

maquina, colocando em pratica os conhecimentos adquiridos no atelier;

Workshop de Tecelagem: de 28 a 31 de maio, no FABLAB, oito dos nossos utentes
aprenderam a construir um tear e, posteriormente, a fazer um individual no mesmo. Os
utentes gostaram bastante desta atividade, tendo referido que pretendem usufruir de
outros Workshops diferentes que venham a surgir. Esta atividade contribuiu para a
motricidade fina, expressdo plastica, criatividade, diversificando os materiais usados

em trabalhos manuais.

Sarau de Danc¢a na Quinta da Ribafria: Devido as condi¢des climatéricas, o Sarau
foi transferido para o pavilhdo da Escola Dom Fernando, onde assistimos a dangas da
altura dos descobrimentos, realizado pelos alunos da Escola, que envergavam os trajes
da época. O convite foi feito pela Unido de freguesias de Sintra, a quem muito

agradecemos a iniciativa.

12
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Acdes de Informacdo/Sensibilizacio aos utentes: realizamos uma Acf@o de

sensibilizacdo da Protecdo Civil sobre acidentes domésticos, onde os nossos utentes ¢

relembraram algumas regras e cuidados a ter
em casa, de forma a prevenirmos alguns
acidentes domésticos. Esta agdo foi dada pela
doutora Lidia Branco, da Protec¢do Civil. Em
setembro, a psicologa clinica Rita Santos, da
Associagdo Alzheimer Portugal gentilmente
apresentou, na nossa Instituicdo, uma Acédo

de informacfo com o titulo ‘“Vamos falar

sobre a doenca de Alzheimer e outras

Deméncias, onde esclareceu sobre mitos e
verdades em torno do tema da doencga de
Alzheimer e elucidou-nos sobre como

prevenir a mesma e quais os comportamentos

a ter com alguém que viva com a doenca.

Dia Nacional da Agua: no dia 1 de outubro, para celebrar o Dia Nacional da Agua,
os SMAS (Servigos Municipalizados de Agua de Sintra) apresentaram uma agfio de
informacdo para os nossos utentes, alertando para o consumo excessivo de agua,

através de uma peca teatral com o titulo “Lencol de Agua”.

13
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o Aulas de movimento sénior: No ambito das atividades de estimulagdo fisica, / !
conforme previsto no nosso Plano de agdo para 2024, demos inicio em 4 de margo de 6‘)‘/‘)’
2024 as aulas de movimento sénior dinamizadas por um fisioterapeuta, nas nossas
instalagdes, duas vezes por semana, no periodo da manha (2* e 4*), numa perspetiva de
reabilitaco fisica e de promog¢do de um estilo de vida mais ativo e saudavel dos nossos
utentes. Foi para n6s muito importante este projeto na area do envelhecimento ativo pois

era um objetivo ha muito idealizado para
0s nossos utentes e que se concretizou
gragas a ajuda do Pingo Doce, no ambito
da candidatura efetuada em 2023 ao
Programa Bairro Feliz da loja da Portela
de Sintra, do qual fomos vencedores tendo
permitido a aquisicdo de material de
ginastica para utilizagfo nestas sessdes de
movimento sénior. As aulas tiveram muita
adesdo pelos nossos utentes e
demonstraram  claros impactos na
promogdo da saide, aumento da
autonomia ¢ melhoria do bem-estar fisico

e psicologico dos nossos utentes.

Sessdes de Snoezelen: Em outubro de 2024, no ambito de uma parceria com o Centro
Social e Paroquial de Algueirdo Mem Martins ¢ Mercés, inicidmos sessdes em sala
Snoezelen com os nossos utentes. Estas sessdes prendem-se com a estimulagdo sensorial
dos cinco sentidos, através de efeitos de luzes, superficies tateis, musica meditativa e
cheiros relaxantes (0leos essenciais). Pretende-se atingir o equilibrio sensitivo, tanto pela
estimulagdo, como pelo contacto com uma atividade sensitiva calmante. Com esta técnica
atinge-se relaxamento, bom humor, concentragdo e aten¢do, facilidade na interacdo e
comunicag¢do (verbal, facilitando a expressdo, por exemplo, € ndo verbal, pelo contacto
fisico inter e intrapessoal, por exemplo) e facilidade na reminiscéncia. Estas sessGes tém
sido realizadas pela nossa Psicdloga com uma periodicidade quinzenal, as segundas-

feiras, no periodo da tarde, nas instalagdes do Centro Social e Paroquial de Algueirdo
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Mem-Martins. Cada sessdo tem a duragdo de 90
minutos e participam 6 utentes, divididos por 2

grupos de 3 utentes cada (45 minutos na sala para

cada grupo).

Os utentes que participam na atividade sdo
idosos que padecem de patologias como
sindrome demencial, défice cognitivo ligeiro e
perturbacdo de humor, como transtorno de
ansiedade e depressdo major, uma vez que sdo as
patologias que obtém mais beneficios com a
abordagem, segundo dados tedricos. Inicidmos a
parceria no dia 21 de outubro, com a nossa
primeira sessdo grupal, tendo ja participado,

nesta atividade, 17 utentes da nossa Instituicdo.

2.3.2. ATIVIDADES DE ANGARIAGAO DE FUNDOS

De 29 a 30 de maio, participamos na Il Mostra das
IPSS, no Jardim da Correnteza, onde levamos os
trabalhos realizados ao longo do ano pelos nossos
utentes, para podermos vender e angariar alguns
fundos para a Instituicdo. De 20 a 30 de junho,
participamos nos festejos populares de Sdo Pedro
de Sintra, na Praga D. Fernando II, iniciativa
promovida Unido de Freguesias de Sintra, com
muita animacdo, tendo podido, igualmente,
vender objetos de artesanato realizados pelos
utentes, em conjunto com a animadora
sociocultural durante o ano de 2024 no Centro de

Dia, revertendo em fundos para a Instituigio.

A venda de Natal, atividade que procura ser uma mostra dos trabalhos realizados pelos

utentes durante o ano e também de divulgacéo da nossa atividade, ¢ também um importante
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pelo Sr. Mério Ferreira durante o periodo de 06 de dezembro de 2024 a 07 de janeiro de

2025, a quem muito sensibilizados, agradecemos. Colaboraram na Venda de Natal

diretores, voluntarios e colaboradores da Instituigdo.

2.3.3. CONSTRANGIMENTOS

A semelhanca de anos anteriores foi necessério efetuar ajustes e adaptagdes ao Plano de
Atividades proposto para o ano de 2024, uma vez que algumas atividades se encontravam
sujeitas a confirmacdo e ajustamento de datas para a sua realizagdo. Podemos também
verificar a realizagdo de atividades programadas em meses diferentes e a substituicdo de agdes
calendarizadas por outras que vieram a revelar-se mais interessantes, mais oportunas ou
simplesmente novas atividades que surgiram do intercdmbio com outras Institui¢cGes ou a
convite da Camara Municipal de Sintra, Unido de Freguesias ou outras Entidades, como € o

caso das atividades mensais no ambito do Programa “Dias da Idade”.

Apesar de todos os constrangimentos, entendemos ter conseguido alcangar os objetivos
propostos, mantendo o nosso plano de atividades e as tematicas nele apresentadas e

adequando-o a realidade vivida.

No confronto do Plano de Atividades previsto para 2024 e do relatorio de atividades (anexo

1), € de salientar que 0 mesmo foi executado em 94%.

3. PROTOCOLOS, EQUIPAMENTOS E OBRAS

3.1. PROTOCOLOS

Continuaram em vigor os protocolos assinados nos anos anteriores com as empresas:
> Futura Visio Optica, Sintra;
» CINTRAMEDICA, Lda.;
> Funeraria de S. Jodo das Lampas;

» Opticlinic Sintra;
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> Farmacia Odivelas;

» Ouvir, Aparelhos auditivos, Lda.

3.2. EQUIPAMENTOS

Durante o ano de 2024 foram adquiridos novos equipamentos, nomeadamente:
- Dois telemoveis;
- Um computador portétil;
- Uma maquina de café;
- Uma balanga;
- Um jarro elétrico;
- Um aspirador;
- Um micro-ondas.

Por ser extremamente relevante para o apoio as desloca¢des dos nossos utentes, concluiu-se a
adjudicagdo da compra de uma viatura de transporte, adaptada para cadeiras de rodas, € cuja

entrega ficou prevista para abril/maio de 2024.

Infelizmente e por motivos que nos sdo alheios, a dita viatura ainda ndo foi entregue por estar
dependente de homologag&o/atribui¢do de matricula por parte do IMT tudo tendo sido tentado

para que o correspondente processo possa ser mais célere.

De salientar que esta aquisi¢do estava inicialmente prevista no Plano de Atividades para 2023.

3.3. OBRAS

Em dezembro de 2022 foi acordado com os proprietarios do terreno vizinho, em processo que
correu no Tribunal dos Julgados de Paz de Sintra, a reparacéo do muro de separacdo das duas
propriedades ¢ deu-se inicio & obra ainda durante esse més. Em 2023 e 2024 deu-se
continuidade a esses trabalhos, tendo havido diversas reunides entre a dire¢do e o engenheiro
responsavel pela obra, que, porém, por motivos imputaveis ao adjudicatario ndo se veio a

desenvolver conforme previsto e ainda ndo se encontra terminada.

17



com sentenga agendada para 28 de margo corrente.

De todo o modo, e independentemente do teor da sentenca, a LATI iniciou o processo
pedido de or¢amentos para terminar a obra, fundamentalmente por motivos de seguranga ¢

integrou essa obra conclusiva como projeto auténomo no PAFI/2025.

Ao longo do ano de 2024 foram realizadas as seguintes obras/ reparagdes:
- Limpeza do telhado;

- Limpeza dos espagos verdes;

- Reparacdo de uma rotura de agua;

- Reparag@o do elevador e colocagdo de um novo sistema de comando que permite em situagdo

de emergéncia a descida do elevador ao piso de referéncia;

- Reparagdo de diversos equipamentos, nomeadamente do portdo, fritadeira, dois frigorificos,

arca, forno e hotte.
- Imé6vel da Portela

Em maio de 2024 foi celebrado o contrato de arrendamento do imével da Portela.
Para este efeito e no sentido de oferecer melhores condigdes ao novo inquilino, foram

substituidas todas as janelas do imovel e feita uma reviséo a parte elétrica.

4, PESSOAL
4.1, MOVIMENTO

No que se refere ao pessoal, em 2024 foram admitidos e desvinculados os seguintes

empregados, referenciados nos quadros 3 e 4.

18



Relatorio de Atividades 2024

QUADRO 3

EMPREGADOS ADMITIDOS

, Qgﬁ, e
NUMERO DE {

CATEGORIA

EMPREGADOS ADMITIDOS
Ajudante Ag#o Direta 3° 5

Psicéloga 3° 1

Cozinheira 3* 1

QUADRO 4
EMPREGADOS DESVINCULADOS

NUMERO DE
CATEGORIA EMPREGADOS
DESVINCULADOS
Ajudante Agdo Direta 3° 4
Ajudante A¢do Direta 1* 3
Cozinheira 3? 1

4.2. FORMAGAO PROFISSIONAL

Com o objetivo de melhorar as capacidades dos trabalhadores, a Liga promoveu a participagao
dos colaboradores dos diversos sectores de atividade em a¢des de formacdo profissional de
acordo com as necessidades formativas identificadas. Os nossos funcionarios participaram em
46 acles de formagdo (externas através do regime on-line e presencial e internas através de
sensibilizagdes em contexto laboral) que se traduziram num total de 381 horas ¢ 30 minutos

de formacgdo profissional sobre os seguintes temas:
e Cuidadores Profissionais;
e Primeiros Socorros Geriatricos;
e Ciclos de Formagio Formar Quem Cuida: Ulceras de Pressdo;
e Ciclos de Formagdo Formar Quem Cuida: Animaggo;
¢ Ciclos de Formag@o Formar Quem Cuida: Cuidados de Higiene, Conforto e Saide;
e Ciclos de Formagado Formar Quem Cuida: Atividade Fisica da Pessoa Idosa,
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Ciclos de Formagdo Formar Quem Cuida: Sentidos e Sentimentos;
Seguranca Contra Incéndios;

Célculo das Comparticipagdes dos Utentes em Organizagdes Sociais;
Curso de especializagdo winute Gestdo de Utentes;

Processos individuais, PIC's € PII/PIA area sénior;

Suporte Basico de Vida e desfibrilador Automatico Externo;
Comunicacdo com a pessoa com Deméncia;

Criar impacto positivo nas relagdes interpessoais com PNL;
Pré-requisitos e Principios do HACCP;

Seguranga ¢ Saude no Trabalho - conceitos basicos;

Estratégias nas AVD's para pessoas com deméncia;

Webinar o Risco da desnutricdo na doenga Alzheimer e outras deméncias;

Metodologia Humanitude: a relagdo e a sua profissionalizagdo na prestagdo de

cuidados;

Sessdo educativa VIH, Hepatites virais, e outras infecSes sexualmente

transmissiveis;

Workshop estimulacdo global da pessoa com deméncia com recurso a neurobox;
Boas Praticas: comunicac8o, imagem e ética profissional;

Gestdo e mitigagdo do burnout: capacitacdo para o setor social;

Cuidados e procedimentos para as AAD em ERPI e SAD;

Gestdo de equipas e tempo de trabalho;

Gestao de conflitos, negociacdo e resolugdo:

Protecdo do trabalhador na parentalidade;

Processos individuais dos utentes — area Sénior;

Emergéncia e Primeiros Socorros;

Boas Praticas da Seguranca Alimentar ¢ Documentagio;
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e Conferéncia “Intervengdo na Deméncia e caminho na Integracdo”;
e Video marketing: tik tok, youtube, instagram e facebook;

e Snozelen na Deméncia;

e Workshop Viver com Prazer;
e Cuidados 4 pessoa Idosa com Diabetes;

e Como Cuidar com Musica;

5. PARTICIPACAO DE VOLUNTARIOS E ESTAGIARIOS

No ano de 2024, a Liga contou com a colaborag&o da nossa estimada voluntaria Maria Helena
Domingas, que, gragas a sua solidariedade e boa vontade, desempenhou fun¢des muito
importantes para a Institui¢do no apoio em tarefas desenvolvidas na cozinha e no refeitorio

cinco vezes por s€mana,

No que se refere as habituais parcerias com estabelecimentos educativos e IEFP, no ano de

2024 acolhemos estagiarios de varias areas formativas e também uma jovem ao abrigo do

trabalho comunitario, o que ¢ sintetizado no quadro seguinte:

Nimero N® HORAS
de ESTABELECIMENTO DE ENSINO ESTAGIO/DURACAO
estagiarias
Técnico Auxiliar de 5 Agrupamento Escolas Monte da Lua - Escola 70h de 18/03/24 a
Satde Secundaria de Santa Maria - Sintra 01/04/24
Técnico Auxiliar de ) Agrupamento Escolas Monte da Lua - Escola 140h de 11/06/024 a
Saude Secundaria de Santa Maria - Sintra 08/07/2024
Agente de Geriatria ) Centro de Emprego e Formag&o Profissional 120h de 30/07/2024 a
de Sintra do IEFP 12/09/2024
Trabalho ] ] 40 horas de 25/03/2024
o 1 Diregéio Geral de Reinsergéo
Comunitario a 02/05/2024
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6. APOIO DO BANCO ALIMENTAR E DE OUTRAS ENTIDADES

Continuamos a destacar o importante papel do Banco Alimentar, traduzido no apoio semanal
3 nossa Institui¢do através da entrega de géneros alimentares, facto este que ¢ muito

justamente de salientar € que merece 0 nosso vivo agradecimento.

Também de destacar o apoio da Entrajuda manifestado na entrega de cabazes anuais com
artigos diversos (higiene, material de incontinéncia, roupa, calgado, etc.) e da promocédo de
campanhas, designadamente da campanha de doag@o de téxteis lar e de roupa de inverno nova
do Banco de Bens Doados que muito beneficiaram diretamente os utentes mais carenciados

de ambas as respostas sociais.

Continuamos a receber apoios por parte do Continente de Lourel com entrega de produtos trés

VEZES POor s€mana.

Do mesmo modo, gostariamos de agradecer a iniciativa promovida pela Missdo Continente
na campanha de Natal que decorreu de 02 de novembro a 07 de janeiro de 2024 “A Ajuda

Mora ao lado”.

Através desta campanha os clientes da loja Continente Modelo Sintra/Lourel tiveram a
possibilidade de ajudar a nossa Institui¢do através da aquisi¢do de vales solidarios de 1,00€ e
5,00€. O montante angariado de 3.397,00 € foi-nos entregue em formato “Cartdo Da” e
permitiu-nos adquirir um conjunto diversificado de bens alimentares para os nossos utentes

em ambas as respostas sociais.

7. FINANCAS

Pela analise das contas, cujos documentos de suporte fazem parte integrante deste Relatério
no Anexo II, podeis verificar que a administragdo da Liga foi atenta e zelosa, procurando
desenvolver uma gestdo financeira cautelosa, para melhor assegurar o cumprimento dos seus

fins estatutarios.

Para a apreciacio da vertente econémica e financeira e por reporte aos mapas de «Balango»,
«Resultados por Valéncias», «Demonstracdo de Resultados por Natureza» € 0 «Anexo ao

Balanco e 8 Demonstragdo de Resultados» que fazem parte integrante da conta de geréncia de
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situagdo que originou um resultado liquido negativo de 2.670,70 €.

Nio obstante, apreciada a situacdo em termos estritamente financeiros, constata-se)que
correspondente resultado (recebimentos — pagamentos) atingiu o montante positivo de

11.552,86 €.

De igual modo, o recurso aos ratios de liquidez® geral, liquidez imediata e liquidez reduzida

apresentam valores que se podem considerar satisfatorios, embora com uma ligeira redu¢do
de 2023 para 2024.

2023 2024

Liquidez geral =
Ativo Corrente/Passivo 2,76 2,29

Corrente

Liquidez imediata =
Disponibilidades/Passivo 2,59 1,76

Corrente

Liquidez Reduzida = Ativo
Corrente- 2,72 2,25
Inventarios/Passivo

Corrente

Em sintese, pese embora os recebimentos terem sido superiores aos pagamentos € a liquidez
permanega em zona de conforto, numa perspetiva economica assistiu-se a uma inversdo da
situagdo relativamente ao ano de 2023 passando-se de um superavit de 58.534,52 € para um

deficit de 2.670,70 € fruto, em grande parte, dos investimentos realizados, designadamente:

a) Pagamento do adiantamento para a aquisi¢do de uma viatura para transporte de utentes
(20.295,00 €);

b) Limpeza do telhado;
¢) Reparagdo do elevador e colocagdo de um novo sistema de comando que permite, em

situagdo de emergéncia, a descida do elevador ao piso de referéncia;

3 Liquidez indica a capacidade que a instituigdo tem para solver as suas dividas

23



Relatorio de Atividades 2024

d) Reparagdo de diversos equipamentos, nomeadamente do portdo, fritadeira, dois

W

frigorificos, arca, forno e hotte.

De todo o0 modo e mesmo prevendo alguma diminui¢do de investimentos em 2025 continuga
manter-se como necessario serem encontradas solug¢ées no sentido de incrementar os proveitos, @L

ndo esquecendo a necessidade da constante gestdo de custos.

No quadro seguinte apresentam-se os dados financeiros dos tltimos cinco anos, salientando-se o
aumento das mensalidades € de outros proveitos e a diminuigdo dos subsidios a exploragdo €, nos
custos, o aumento significativo da alimentagdo, dos fornecimentos e servigos externos e do

pessoal.

PROVEITOS

Mensalidades 334.232,9’9'| 320.536,77|1 268.549,6—6':‘ 225.591,5§| 206.644,85

Subsidios 4 Exploragdo 266.487,9}' 270.215,73|’ 3-1-0A.8>3‘>8,5l4|‘ 283.939,84| 248.814,69

Outros 80.954,56|  57.838,85 27.272,06 14.364,96 53.628,76
Sub-total 681.675,46| 648.591,35| 606.660,26 523.896,37| 509.088,30

CUSTOS

Alimentagio 127“._5—4;_1,86 115.606,79 104.363,95 54.494,95 97.002,31

Fornec. e Servigos Externos 116,1703,741 >97.364,81 7 109.849,677 '796.118,08> 84.728,43

Custos ¢/ Pessoal 422.969,157 353.987,73- 339.4‘23:&,097 7288.501,17 297.248,76

Outros 1773143 698079 854533  2.00292]  2.131,57
Sub-total | 684.346.16| 573.940,12| 562.246,02| 481.117,16| 481.111,07

RESULTADO [antes 10.738,96|  74.651,23|  44.41424|  42.77921| 27.977,23

depreciagdes (¥)]

Amortizagdes 13.409,66| 16.116,71| 18.373,54|  16.910,10| 23.397,79

Imparidades )

RESULTADO FINAL -2.670,70|  58.534,52|  26.040,70|  25.869,11|  4.579,44
(*) Cash-flow

Em termos conclusivos salientamos os pontos seguintes, resultantes de estudo e debate na

Direcdo € que se traduzem em opcdes gestiondrias que tiveram por objetivo, por um lado,
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instalagdes e de acompanhamento dos utentes:

A

e Arrendamento da loja da Portela por 1 000,00 €/més; %@ (9/

e Iniciado no Tribunal dos Julgados de Paz de Sintra o processo contra o empreiteiro a L
quem havia sido adjudicada a obra do muro poente de sustentagdo das terras, com vista a
sua conclusdo e que tem a leitura da sentenca agendada para o dia 28 do corrente.

e Continua em desenvolvimento o trabalho de arquitetura para elaboracdo de projeto a
apresentar na Seguranca Social, cujo parecer € indispensavel para a posterior obtengdo da
Licenga de Utilizagdo das instalagOes pela Camara Municipal de Sintra.

e Continuagdo do estudo para a revisdo dos Estatutos.

8. sOCIOS

No inicio de 2024 a Liga tinha 405 sécios ativos, tendo sido admitidos durante o ano o total

de 46 socios e tendo-se registado a saida de 18 sécios.

No final do ano o nimero de sbcios ativos era de 433, o que se traduziu num aumento de cerca

de 7,5 % e a receita da quotizagdo atingiu6.388,44 €.

O histdérico do tultimo quinquénio apresenta os seguintes valores, salientando-se uma
tendencial manutengio dos correspondentes rendimentos, o que leva a ponderar a tomada de

medidas a incluir no orcamento para 2026.

2020 2021 2022 2023 2024
5.677,00 6.614,50 9.513,00 6.274,76 6.348,44€
9. AGRADECIMENTOS

As entidades oficiais, aos utentes, aos particulares, aos voluntarios, aos funcionarios e a todos
os associados queremos manifestar o nosso agradecimento pela colaboragao prestada ao longo
de 2024, em todas as atividades que realizamos, mas queremos destacar, em particular, o apoio

prestado pelas seguintes entidades:

e Camara Municipal de Sintra;
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e Unido de Freguesias de Sintra (Santa Maria e S. Miguel, S. Martinho e S. Pedro deOP
Penaferrim); d

¢ Banco Alimentar Contra a Fome;

¢ Entrajuda;

e Sonae;

e Particulares e entidades com quem mantemos protocolos de cooperagdo

Sintra, 19 de marg¢o de 2024

A DIRECAO
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ANEXO I

ATIVIDADES SOCIO CULTURAIS
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Liga dos Amigos da Terceira Idade os Avés

BALANGO INDIVIDUAL

DEZEMBRO 2024
Montantes expressos em EU
EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS 2024 2023
ATIVO
Ativo ndo corrente:
Ativos fixos tangiveis 5 266.968,24 226.028,79
Ativos intangiveis
Investimentos Financeiros 950,47
Créditos e outros ativos ndo correntes 54.374,85
266.068,24]  281.354,11
Ativo corrente:
Inventarios 9 2.479,67 1.973,17
Clientes 3.161,43 2.308,12
Estado e outros entes puiblicos 2.698,98 1.614,20
Adiantamento a Formnecedores 20.295,00
Diferimentos 2.501,86 1.715,19
Outros ativos correntes 5.437,99 2.367,50
Sadcios 546,28
Caixa e depbsitos bancdrios 15 123.446,57 154.676,18
160.567,78 164.654,36
Total do Ativo 427.536,02 446.008,47
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio:
Fundo Social 46.340,49 46.340,49
Outros instrumentos de capital proprio
Reservas 675,00 675,00
Resultados Transitados 157.494,29 147.350,53
Subsidios p/ Investimento 154.551,54 133.357,34
Resultado Liquido do periodo (2.670,70) 58.534,52
Total do capital proprio 356.390,62 386.257,88
Passivo
Passivo ndo corrente:
Provisdes
Financiamentos obtidos
Outros 1.000,00
1.000,00
Passivo corrente:
Fornecedores 6.164,78 3.709,88
Estado e outros entes publicos 10.294,01 7.341,45
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Qutros passivos correntes 53.686,61 48.699,26
70.145,40 59.750,59
Total do passivo 71.145,40 59.750,59
Total do Capital Préprio e do Passivo 427.536,02 446.008.47
A Geréncia:

VAl
O Contabilista certificado; %Z_IJ /#L (d 7£<
1201774518




Liga dos Amigos da Terceira ldade os Avos

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ME)

De Janeiro até Dezembro

O ol g 4o
Ji

\

{Imparidade (perdas/reversbes)
Provisfes (aumentos/redugdes)
Outros rendimentos

Qutros gastos

Resuiltados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversoes de depreciagdo e de amortizagao
Resuitado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Gasto de financiamento (liquidos)
Resultado antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

Montantes expres
PERIODOS
NOTAS
RUBRICAS 2024 2023
RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados 345.410,31 326.934,77
Subsidios & exploracdo 316.175,01 306.396,31
Variagéo nos inventarios da producéao
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 9 (127.541,86) (115.606,79)
Fornecimentos e servigos extemos (116.103,74) (97.364,81)
Gastos com o pessoal 16 (422.969,13) (353.987,73)

(813,90)

20.090,14 15,260,27
(3.507,87) (6.980,79)
10.738,96 74.651,23

(13.409,66) (16.118,71)
(2.670,70) 58.534,52
(2.670,70) 58.534,52
(2.670,70) 58.534,52

A Geréncia:

O Contabilista certificado: /%fﬂ- CM’ILQ

201774518

‘58583



LIGA DOS AMIGOS DA TERCEIRA IDADE “0S AVOS”

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

Dezembro 2024
(Método Directo) 6
Montantes exjiressos em EURO
PERIODOS
NOTAS 2024 2023
Fl i s ativi
Recebimentos de Clientes 342.553,21 347.042,53
Pagamentos a Fornecedores (222.323,25) (171.990,70)
Pagamentos ao Pessoal {281.997,07) (230.728,87)
Caixa gerada pelas operagdes| (161.767,11) (55.677,04)
Pagamento/Recebimento de imposto sobre o rendimento ,00 ,00
Qutros recebimentos/pagamentos 149.976,21 120.171,98
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) (11.790,90) 64.494,94
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a :
Ativos fixos tangiveis (20.295,00), (2.500,00)
Ativos intangiveis .00 .00
Investimentos financeiros ,00 ,00
Outros ativos ,00 ,00
Recebimentos provenientes de :
Ativos fixos tangiveis ,00] ,00
Ativos intangiveis ,00 ,00
Investimentos financeiros ,00 ,00!
Outros ativos ,00 ,00
Subsidios ao investimento ,00 ,00
Juros e rendimentos similares 857,89 18,78
Dividendos ,00 ,00
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) (19.437.11) (2.481,22)
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos ,00 ,00
Realizagdes de capital e de outros instrumentos de Capital Préprio ,00 ,00
Cobertura de prejuizos ,00 ,00
Doagdes .00 ,00
Outras operagdes de financiamento ,00 .00
Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos .00
Juros e gastos similares (1,60) {15,02)
Dividendos ,00 ,00
Redugcéo de capital e de outros instrumentos de Capital Préprio .00 ,00
Outras operagdes de financiamento ,00 ,00
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) (1,60 (15,02)
Variagéo de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3) (31.229,61 61.998,70
Efeito das diferengas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 154.676,18 92.677,48
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 123.446,57 154.676,18
A Geréncia:

£
O Contabilista certificado: {«%rf &- (513'-';}'&*
201774518

58583



LIGA DOS AMIGOS DA TERCEIRA IDADE
OS AVOS
ASSOCIACAO PARICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
NIPC: 501324887
Av. José Estéviio Morais Sarmento, 8
2710-583 Sintra

ANEXO AO BALANCO E A DEMONSTRACAO DE RESULTADOS — ESNL

EXERCICIO DE 2024



1 — IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

1.1 -DESIGNACAO

LIGA DOS AMIGOS DA TERCEIRA IDADE “OS AVOS”
Pessoa Coletiva n® 501324887

1.2 -SEDE

Av. José Estévao Morais Sarmento, 8
2710-583 Sintra

1.3 - ATIVIDADE
Assisténcia a terceira idade.

2 — REFERENCIAL CONTABILISTICO

2.1 — Referencial contabilistico de preparagfio das demonstragdes financeiras;

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o regime da norma contabilistica e de relato
financeiro para Entidade de Sector Nao Lucrativo (ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei n° 36-A/2011 de 9 de
Margo.

2.2 — Indicagéo e comentério das contas do balango e da demonstragdo de resultados cujos contetidos ndo
sejam comparaveis com os do exercicio do ano anterior ou em que tenham as disposi¢cdes do ESNL sido
derrogadas:

O Balango e a Demonstragéio de Resultados referentes ao exercicio de 2024 incluidos nas demonstragGes
financeiras, estdo apresentados de acordo com o regime de normalizag3o contabilistica aplicado ao exercicio
de 2023, pelo que os contetdos dos dois exercicios sdo comparaveis.

Néo foram derrogadas quaisquer disposi¢ées do ESNL.

3 — PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

3.1 — Bases de mensuragio usadas na preparagiio das demonstragdes financeiras:

As demonstragbes financeiras foram preparadas a partir dos registos contabilisticos, de acordo com as
normas contabilisticas e de relato financeiro.

Os Ativos Fixos Tangiveis encontram-se registados pelo método do custo, deduzido das correspondentes
depreciages. As restantes contas encontram-se também registadas pelo método do custo.

3.2 — Outras politicas contabilisticas
Nada a referir.

4 — POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E
ERROS

4.1 — Alteragdes de politicas contabilisticas:
Nada a referir.



4.2 — Altera¢bes nas estimativas contabilisticas:
Nada a referir. .
5 — ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

5.1 — Critério de mensuragfo utilizado:
Os anos de vida util e as correspondentes taxas de depreciagdo utilizadas foram as que constam no Decreto-
Regulamentar 25/2009 de 14 de Setembro pelo método das quotas constantes.

Quantia escriturada bruta e variacdes entre ¢ inicio e fim do periodo

| Terrenos e | Edificios e Outros

uipamento . N
Recursos | Qs |0 | e | Adminsiatvo | AlYos Fios | SOMA
Valor Bruto inicial 14.340,44 370.970.61  102.312,68  129.055,20 21.292,53  159.531,36 | 798.002,82
Depreciacdes iniciais ,00  206.283,74 82.232,37  105.877,53 21.292,53 156.287,87 | 571.974,03
Valor Liguido Inicial 14.340,44  164.686,87 20.080,31  21.1776,68 .00 3243,49 | 223.528,79
Mov. Do Exercicio: ,00
-Aquisigdes 20.266,70 915,12 1.041,20 22.223,03
-Outras Adigdes .00
-Alienagdes .00
-Abates ,00
-Outras Diminuigdes ,00
-Transf.AFT em Curso ,00
| -Outras Transferéncias .00
-Depreciagbes Exercicio 8.469,55 512,78 625,00 ,00 3.802,33 13.409,66
-Dimin. Depreciagdes ,00
Depreciacdes Finais 00  214.753,29 82745,15 106.502,52 21.292,53 160.090,20| 585.383,69
| Valor Bruto Final 14.340,44 391.237,31  103.227,80  129.555,20 21.292,53 160.572,56 | 820.225,84
[ Valor Liguido Final 14.340,44 176.484,02 20.482,65 23.052,68 ,00 482,36 | 234.842,15

5.2 — Restrigdes a titularidade dos Ativos
Nada a referir.

6 — ATIVOS FIXOS INTANGIVEIS
Nada a referir.

7 — LOCACOES — QUANTIA ESCRITURADA BRUTA/DEPRECIACOES ACUMULADAS
N&o houve movimentos desta natureza.

8 — EMPRESTIMOS OBTIDOS

8.1 — Politica contabilistica adotada nos custos dos empréstimos obtidos:
Néo houve movimentos desta natureza.

8.2 — Quantia dos custos de empréstimos obtidos capitalizaveis durante o periodo:
Nao houve movimentos desta natureza.



9 — APURAMENTO DO CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E MATERIAS CONSUMIDAS

MAT PRIMAS E
DESCRIGAQ MERCADORIAS SUBSE SOMA
CONSUMO
Inventario Inicial .00 1.973,17 1.973,17
Compras ,00 128.048,36 128.048,36
Reclassificagdo e Regularizagbes ,00 ,00 ,00
Inventario Final ,00 2.479,67 2.479,67
CMVMC ,00 127.541,86 127.541,30

10 — REDITOS

Reparticéo do valor liquido dos proveitos:

Ver anexo.

11 - PROVISOES
Nada a referir.

12 — SUBSIDIOS DO GOVERNO NO EXERCICIO

éﬁ’yﬂ’é% ;ﬁ/é;’

&

6

Foram recebidos este ano apoios do Instituto Seguranga Social, Programa Adaptar Social +, Cimara

Municipal Sintra.

13 — EFEITOS DE ALTERACOES EM TAXAS DE CAMBIO

Nada a referir.

14 —-IMPOSTO SOBRE O RENDIMENTO
Isento de imposto nos termos do Art® 10° do Cédigo do Imposto Sobre o Rendimento de Pessoas Coletivas.

15 - INSTRUMENTOS FINANCEIROS

DESIGNAGAO 2024 2023
Caixa 2.341,76 1.782,55
Depdsitos a Ordem 18.104,81 61.893,63
Depésitos a Prazo 103.000.00 91.000.00

SOMA 123.446,57 154.676,18

16 — BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

Os nimeros de trabalhadores remunerados a 31 de Dezembro de 2024, num total de 22, estavam distribuidos
da seguinte forma:

Efetivo......... 22
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17 —- DIVULGACOES EXIGIDAS POR OUTROS DIPLOMAS LEGAIS
Nada a referir.

. {
CONCLUSAO: (Qlt

Da anilise das contas, observa-se que os proveitos ndo foram suficientes para fazer face ao aumento dos
custos.

Foi possivel fazer face aos custos pelo apoio obtido de diversas institui¢des, designadamente a Cémara
Municipal de Sintra, Banco Alimentar, supermercados Pingo Doce, Continente € diversos donativos
particulares.

De tudo isto, resulta em 2024, um cash flow negativo de 2.670,70€.

Numa prespectiva de garantir a sustentabilidade da Liga, impde-se que continuem a ser encontradas
solugbes no sentido de incrementar os proveitos, nio esquecendo a necessidade da constante gestio de

custos.

Evolugéo nos ultimos cinco anos

2024 2023 2022 2021 2020
PROVEITOS
Mensalidades 345.410,31 326.934,77 268.549,66 225.591,57 206.644,85
Subsidios a Exploragdo 316.175,01 306.396,31 310.838,54 283.939,84 288.927,82
Outros 20.090,14 15.260,27 27.272,06 14.364,96 13.515,63
Sub-Total 681.675.46 648.591,35 606.660,27 523.896,37 509.088,30
CUSTOS
Alimentacio 127.541,86 115.606,79 104.363,93 94.494,99 97.002,31
Fornec. Servigos Externos 116.103,74 97.364,81 109.849,67 96.118,08 84.728,43
Custos ¢/ Pessoal 422.969,13 353.987,73 339.487,09 288.501,17 297.248,74
| Outros 4.321,77 6.980,79 | 8.545,33 2.002,92 2.131,57
Sub-Total 670.936,50 562.246,02 562.246,02 481.117,16 481.111,07
RESULTADO [antes depreciagtes
™)l 10.738,96 74.651,23 44.414,24 42.779,21 27.977,23
Amortizagbes 13.409,66 16.116,71 18.373,54 16.910,10 23.397,79
imparidades - | ,00
I RESULTADO FINAL -2.670,70 |  58.534,52 26.040,70 | 25.869,11 4.579,44

{*) Cashfiow

Sintra, 15 de Margo de 2025
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RESULTADOS POR VALENCIAS

ANO 2024 VALENCIAS ~ |
« CENTRO DIA APOIO DOMICILIARIO
COINTAS DESIGNACAO 54 Utentes-57,45% 40 Utent — 42,55% SOMA
72 Prestagées de Servigos 1 192016,85 142 216,14/ ~ 334232,99
721 Mensalidades 192 016,85 14221614 334 232,9
75 Comparticipagdes Subsidios Exploragio - 137 586,02 178 588,99 316 175,01
75111 Instituto Seguranga Social 109 040,78 157 447,13 266 487,91
753 Doacbes 28 545,24, 21141,86 49 687,10
78 Outros rendimentos e Ganhos 17_470,30_; 12 939,27_ 30 409,57
781 Rendimentos Suplementares 2 694,59 1 995,73 4 690,32
7873 Rendas Imével 542903 4020,98 9 450,00
7883 Imputagdo sub Investimento B 284251 210529 4947,80
788/ Outros 6 504,17 4817,28 11 321,45
79 Juros e Out. Rendimentos similares 492,86 36503 857,89
791|Juros obtidos de depdsitos 492,86 365,03i 857,89
TOTAL DOS PROVEITOS 347 566,03 334 109,43 681 675,46
61 Custo Merc.Vendidas Mat. Consumidas 73 272,80 54 269,06
616 Géneros Alimentares 73 272,80 54 269,06
62 Fornecimentos e Servigos Externos 66 701,60' 49 402,14:
6221 Trabalhos especializados 5 855,60' 4 336,91 !
6222 Publicidade e Propaganda [ 00/ 00/
6224 Honorarios TR 1482,21) 1097,79|
6225 Comissdes 31,56 23,37/
6226 Conservagao e reparagao 12 974,47' o 9 605,46!
6227 Servigos bancarios 27,58' 20,42
623 Materiais 10 592,88 7 845,56
624 Energia e Fluidos 18 258,12 13522,77)
625 Deslocagdes, Estadas e transportes 582,70 431,58
6261 Rendas e Alugueres 237525 178921
6262 Comunicagio 139440 1032,75
6263 Seguros 1793,00 1327,98
6267 Limpeza, Higiene e Conforto 10 453,72 7742,49
Outros Fornecimentos e Servigos 880,11 . 651 ,85?
63 Custos ¢/ Pessoal 24299577 179 973,36
6321/3 Remuneracdes certas 194 114,66 143 769,87
635 |Encargos s/remuneragdes 4324976 32 032,68: N
636 Seguro Acidentes Trabalho 3381,13) - 2504,22]
638 Outros Custos c/pessoal 2 250,21 . 1 666,60'
64 Amortizagoes 745577 R 5953,89
641 Propriedades de investimento ,00' ,00'
642  Ativos fixos 7 455,77 505389
65 Perdas Por Imparidades - 467,59 346,31
68 Outros Gastos e Perdas 2 015,27' 1—492,60'
69 Gastos e Perdas de financiamento | - ,00' ,00“
TOTAL DOS CUSTOS 392 908,79 291 437,37
81 !Resultados Liquido -45 342,76 42 672,06 -2 670,70"




