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1. INTRODUCAO

'\{\l
O presente Relatério de Atividades (RA) foi elaborado tendo em vista o cumprimento do%

disposto na alinea b) do artigo 29.° dos Estatutos da LATI € tem como objetivo relatar as
situagBes mais relevantes ocorridas durante o exercicio que corresponde ao periodo de um de

janeiro a trinta € um de dezembro de 2025.

Nesses termos, compreende também a conta de geréncia elaborada de acordo com as normas

definidas pela Seguranga Social.

O RA tem como referéncia fundamental o Plano de Atividades apresentado em 2024 sendo
entre aqueles dois documentos — um previsional e outro contendo os dados reais da execugio

do primeiro que se vai expressar a medida em que os objetivos fixados foram atingidos.

No plano econémico financeiro, o confronto ¢é feito entre o Orgamento para ser executado em
2025 e arealidade mostrada pelos mimeros constantes das contas — conta de geréncia, balanco

e demonstrac¢do de resultados.

Aqueles documentos — Plano de Atividades e Orgamento para 2025 — foram aprovados em

sessdo da Assembleia Geral da LATI levada a efeito em 19/12/2024.

O 6rglo executivo teve em linha de conta a gestio de uma IPSS que, em 2025, atingiu uma
média didria de 54 utentes em Centro de Dia (CD) e 40 no Servico de Apoio Domicili4rio

(SAD) e que contou com 23 funcionarios.

Assim, os objetivos da LATI, extensivos a 2026, passaram por melhorar a gestdio operacional

do dia-a-dia e acima de tudo assegurar a independéncia financeira da Liga.

A sua concretizagdo contou com a manutengdo do acordo de cooperagio com o Instituto da
Seguranga Social € com o inestimavel apoio dado pela Camara Municipal de Sintra, através
do «Programa de Apoio Financeiro as Institui¢des sem Fins Lucrativos» (PAFI) e com a ajuda
do Banco Alimentar Contra a Fome ¢ Sonae, que nos doaram géneros alimenticios e,
Entreajuda - Banco de Bens Doados, ndo podendo igualmente deixar de referenciar os apoios

da Unido de Freguesias de Sintra, através do Programa de Apoio ao Associativismo.
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2.  AGOES E ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1. AGAO SOCIAL

por via dos acordos celebrados com a Seguranga Social e, assim, no que diz respeito aos
pedidos de apoio institucional no ano 2025, desde janeiro que apoidmos o niimero maximo de
utentes em Centro de Dia correspondente ao nimero de vagas com acordo da Seguranga Social
(54 utentes). O numero médio de utentes a quem foi prestado apoio em CD foi assim de 54,
igual ao ano 2024. No total em CD foram admitidos 18 utentes, registaram-se 16 saidas e

estiveram ausentes14 utentes!.

Em SAD o nimero médio de utentes apoiados em 2025 foi de 40, & semelhanga do que

aconteceu no ano 2024, correspondente & nossa capacidade méaxima nesta resposta social.

No total, em 2025 foram admitidos 25 utentes em SAD, registaram-se 23 saidas e verificaram-

se, ao longo do ano, 11 auséncias?

RESUMO DA MOVIMENTACAO DOS UTENTES NO ANO DE 2025

QUADRO 1
CENTRO DE DIA - ANO 2025
I::et:tt:: Admissoes Auséncias Saidas

Janeiro 54 3 1 3
Fevereiro 54 3 3 3
Mar¢o 54 3 1 1
Abril 54 1 1 1
Maio 54 1 2 1
Junho 54 1 0 0
Julho 55 0 0 0
Agosto 54 0 2 0
Setembro 55 0 3 2
Outubro 54 3 1 3
Novembro 54 2 0 1
Dezembro 54 1 0 1
54 18 14 16

! Ver Quadro 1
2 Ver Quadro 2
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QUADRO 2
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO - ANO 2025
N total utentes Admissdes Auséncias
Janeiro 40 5 2

Fevereiro 40 3 3 2
Margo 40 2 1 1
Abril 40 1 0 1
Maio 40 1 0 1
Junho 40 1 0 2
Julho 40 2 1 2
Agosto 40 2 0 1
Setembro 40 2 2 3
Outubro 39 2 1 2
Novembro 40 2 0 1
Dezembro 40 2 1 4
40 25 11 23

Na area social deu-se continuidade ao trabalho de acompanhamento dos utentes em ambas as
respostas sociais € de articulagdo com as entidades congéneres, estatais e privadas com quem
articulamos a nossa agdo, tendo em vista 0 nosso objetivo de apoio aos utentes e adequacio as
suas necessidades quotidianas a fim de lhes proporcionar o melhor bem-estar € qualidade de
vida possivel. Para esse efeito, foram desenvolvidos contactos com diversas entidades parceiras,
nomeadamente, Instituto da Seguranga Social, Unifio de Freguesias de Sintra, Cimara
Municipal de Sintra, Unidades de Satide Familiar da 4rea de intervencdo (USF Cynthia e USF
Monte da Lua), Ministério Publico de Sintra, Hospitais de Referéncia e Unidades de Cuidados

Continuados, bem como, outras Instituigdes congéneres.

Mantivemos igualmente a proximidade com os utentes e familias, os contactos e atendimentos
regulares bem como as visitas domicilidrias de avaliagio diagndstica, a fim de ajustar os
servigos as necessidades individuais em ambas as respostas sociais, encaminhar para servi¢os
e apoios da comunidade e acionar meios de defesa dos interesses € bem-estar dos utentes a

diversos niveis.

De realgar de igual modo o trabalho desenvolvido pela técnica da Instituicio na 4rea da
Psicologia no acompanhamento e apoio psicossocial prestado aos nossos utentes, sobretudo ao
nivel da resposta social de Servi¢o de Apoio Domicilidrio, com visitas e contatos regulares com

os utentes ¢ familiares no &mbito das diversas ocorréncias e situagdes que surgem no dia-a-dia,
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realizacdo de avaliages neuropsicologicas e apoio aos cuidadores formais e informais, que se -

tém revelado de extrema importancia no apoio prestado aos nossos utentes e respetivas familiam\}\,%

Paralelamente, foi implementada, junto dos utentes do Servigo de Apoio Domiciliario, a

aplicagdo periddica de fichas de estimulag¢do cognitiva. Esta medida teve como finalidade a
promogdo das capacidades cognitivas, a estimulagio mental regular ¢ a prevengdo do declinio

funcional, contribuindo para a manutenc&o da autonomia e qualidade de vida dos utentes.

2.2. OUTRAS ACOES

Conforme previsto no Plano de Ag¢do para 2025, foi implementada uma nova ferramenta
informatica através do Programa Mysenior, marcando um ponto de viragem na Institui¢io ao
concretizar a transi¢@o dos registos em papel para um sistema digital. Este avango representou
um passo significativo de crescimento € modernizagdo na Institui¢do, permitindo otimizar o

registo diario de todos os servigos prestados aos utentes de ambas as respostas sociais.

A sua implementag@o exigiu um esforgo inicial relevante, incluindo a digitalizagdo dos
processos de todos os utentes e a formagéo das equipas, seguido de um periodo de adaptagdo e

acompanhamento.

A transicdo dos registos em papel para um sistema informatizado, com acesso centralizado a
toda a informagdo relevante dos utentes (dados pessoais e de saude, restrigdes alimentares,
planos individuais de cuidados e planos de atividades da vida diéria) e as ocorréncias em tempo
real (como alertas, medicagdo, comunicagdes) contribuiu de forma muito significativa para a
otimizacdo dos servigos € da comunicagdo interna, permitindo manter as equipas alinhadas,
informadas e mais eficazes na resposta a mudangas ou alteragdes. Por todos estes aspetos
mencionados, consideramos que esta nova ferramenta informatica foi um dos grandes desafios

e conquistas do ano 2025.

No final do ano de 2025 foi igualmente desenvolvido um Programa de Comunicacio
Institucional (interna e externa) com o objetivo de comunicar mais e melhor e envolver todos
os utentes, familiares e colaboradores na procura de solugdes sugeridas e pensadas por todos,
dando voz a todos os intervenientes. Com este objetivo em mente foram implementadas as

seguintes medidas:
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1) Criagdo da comunidade whatsapp para familiares com o objetivo de desenvolver um canal -
privilegiado de comunicaciio da Institui¢ido com as familias através da partilha d s
[} “" J

informagdes relevantes, fotos das nossas atividades, divulgagio de eventos € novos projetos;

2) Criagdo de caixas de sugestdes fisica (nas nossas instalagdes) e virtual via “forms” para qu
utentes, familiares e colaboradores pudessem partilhar as suas ideias, elogios ou propostas

de melhoria sobre o nosso trabalho e o ambiente que oferecemos;

3) Reforgo das Redes Sociais com publicagdes mais regulares, apelativas e consistentes dando
a conhecer 0s nossos servigos, atividades, projetos, aumentando a visibilidade do nosso
trabalho junto dos familiares, mas também da comunidade local envolvente que acompanha

a nossa Institui¢do;

4) Atualiza¢do do nosso site Institucional com a introdugio de novos contetidos ajustados aos

servigos e atividades desenvolvidas;

5) Aplicagdo de questiondrios de reflexfo interna dos colaboradores como um veiculo direto
para a introducdio de novas ideias, defini¢do de objetivos de carreira, identificaciio de
necessidades formativas, entre outros aspetos, tornando-os agentes ativos na methoria

continua e crescimento da Institui¢do;

6) Reforgo das reunies de trabalho — reunides semanais com as equipas de Centro de Dia e
SAD, reunibes com a equipa da cozinha e refeitorio e reunifio com a equipa técnica para
além das reunides semanais com a dire¢fio. Estes momentos constituiram espacos
privilegiados de escuta ativa, partilha de experiéncias e identificagdo conjunta de
constrangimentos ¢ oportunidades de melhoria, permitindo a defini¢do participada de
estratégias orientadas para a melhoria continua das condi¢des de trabalho € do desempenho

profissional.

No admbito destas reunides, foram ainda introduzidas dindmicas de grupo, com o objetivo
de promover a melhoria da comunicagdo interna, o refor¢o da coesdo da equipa, 0 aumento
da motivagdo e o fortalecimento do sentimento de pertenca 2 institui¢fio. Estas iniciativas
contribuiram para um ambiente de trabalho mais colaborativo, positivo e alinhado com os

valores institucionais.

Ainda numa dtica de otimizacio dos servigos, em 2025 procedeu-se 3 informatizacio do
planeamento das refei¢des para todos os utentes de Centro de Dia € SAD que beneficiam do

servico de alimentagdio. Este processo permitiu sistematizar informaciio essencial,
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nomeadamente regimes e restrigdes alimentares, bem como o planeamento dirio ajustado as |

necessidades de cada utente, resultando em ganhos significativos na gestfio e organizagio do

(w*\*

Destaca-se ainda que, em 2025, foi levado a cabo um trabalho particularmente relevante

servigo € na comunicagdo entre todos os colaboradores envolvidos no processo.

combate ao desperdicio alimentar, assente num controlo rigoroso dos excedentes, o que

possibilitou nfo s6 a otimizagdo do nimero de refei¢Ses servidas, como também uma reducéo

efetiva do desperdicio.

Paralelamente, foi também realizada a otimizagio das escalas de servico de Centro de Dia e
SAD, permitindo uma gestdo mais eficiente dos recursos humanos, melhor adequacio as
necessidades operacionais e maior equilibrio na distribuicfo de tarefas. Esta reorganizagéo foi
realizada assegurando, em simultineo, a continuidade € a adequaciio das intervengdes as

rotinas, necessidades e preferéncias dos utentes, garantindo a manutencio da qualidade do

acompanhamento prestado.

Na é4rea da Seguranca e Satide no Trabalho, foi criado um Plano de Emergéncia do elevador
com descri¢do dos procedimentos a adotar em situagdio de retirada de emergéncia dos
passageiros do seu interior e foi feita uma ac¢8o de sensibilizagfo interna a todos os elementos

que integram a estrutura de seguranca permanente da Institui¢o.

Foi ainda implementado um Programa de Prevengéo da Legionella com o apoio € orientagdo
técnica da Associacdo Empresarial de Sintra, com quem comegamos a trabalhar na 4rea da
Seguranca e Saude no Trabalho, com o objetivo de identificar os perigos e medidas de controlo

dos riscos de proliferagdo e disseminagio da Legionella e outras a¢des a desenvolver durante o
ano de 2025.

2.3 ACTIVIDADES

2.3.1 ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS DOS UTENTES

A Liga, em cumprimento dos Estatutos, desenvolve a sua atividade através das respostas
sociais de CD e SAD, tendo como finalidade o apoio a pessoa idosa em situacio de

dependéncia através da prestagdio de um conjunto de servigos diferenciados e adequados as

suas necessidades quotidianas.

Como parte integrante do apoio prestado aos utentes inclui-se o desenvolvimento de
atividades de animag#o e socializagdio que se revelam ser muito importantes para potenciar a

7
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sua autoestima, estimulando e valorizando as suas capacidades fisicas e cognitivas. Pretende-

\‘\N

se, com a realizagio destas atividades, contribuir para o seu bem-estar, procurando fazer com

que se sintam bem consigo proprios e com aqueles que os rodeiam.

Durante o ano de 2025, foram concretizadas diversas atividades socioculturais dirigidas aos ((%’ ?
utentes das duas respostas sociais. Estas atividades foram dinamizadas, tendo por base o Plano
Anual de Atividades apresentado e aprovado em Assembleia Geral para o ano de 2025, tendo
sempre em conta a dindmica da Institui¢do, os recursos existentes, bem como os gostos,
conhecimentos, capacidades e necessidades de cada utente. Procurdmos inovar e implementar

novas atividades e dar inicio a novas parcerias e projetos.

Nesses termos, ao longo do ano de 2025, foram dinamizadas as seguintes atividades

socioculturais:

e Sessdes de estimulacio multissensorial em ambiente Snoezelen. Estas sessOes
decorrem em parceria, perante um Acordo de Compromisso de Parceiros, com o Centro
Social e Paroquial de Algueirdo Mem
Martins Mercés, enquanto entidade
promotora da Sala Snoezelen
+Ativ@, no ambito do financiamento
PRR.

As sessOes tém duracdo de cerca de d ' l
. , . noegeien
45 minutos, com caracter quinzenal,

participando 6 utentes em cada ~
sessdo, divididos por 2 grupos de 3
utentes cada. Esta atividade consiste .
numa técnica de estimulagdo

sensorial dos 5 sentidos através de

efeitos de luzes, superficies tateis, musica meditativa € cheiros relaxantes (6leos
essenciais). Poderé ser introduzido o paladar também. Pretende-se atingir o equilibrio
sensitivo tanto pela estimulagdo, como pelo contacto com uma atividade sensitiva
calmante. E um espago de estimulagio cognitiva menos exigente, por ser uma atividade
menos estruturada, com auséncia de contacto com o potencial erro e por exigir menos
fungdes executivas. Com a técnica atinge-se: o relaxamento; o bom humor;, a

concentragdo e atencdo; a facilidade na interagfo e comunicagdo (verbal, facilitando a
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expressdo, por exemplo, e ndo verbal, pelo contacto fisico inter e intrapessoal, por
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exemplo) e a facilidade na reminiscéncia (memorias episodicas e declarativas, por

exemplo). No decorrer do ano 2025 realizaram-se 21 sessdes, onde participaram 32 ) '}
utentes de Centro de Dia. Gl A %ﬂ

Treinos de bowling e campeonato do Bowling Sintra Sénior- Os jogos de bowling
tiverem lugar todas as sextas-feiras,
no periodo da tarde durante o ano
de 2025. A iniciativa visa capacitar
os participantes com as
competéncias técnicas e taticas
necessarias para a participagdo
competitiva no campeonato do
Bowling Sintra Sénior, focando a
consisténcia dos langcamentos e a
estratégia de jogo. Os objetivos dos

treinos sdo a melhoria da

\eltd

abordagem e libertagdo da bola), precisdo (foco na conversdo de pinos remanescentes e

técnica (aperfeigoamento da

precisdo na primeira bola) e consisténcia (aumentar a média de pontuagdo geral dos
participantes). Os treinos semanais tém sido cruciais para a preparagdo da equipa que se
encontra motivada e com o nivel técnico adequado para representar a Institui¢do no

proximo campeonato que termina em 2026.

Desfile de Carnaval com fatos criados por utentes e funcionarias — A atividade
decorreu em duas fases distintas: a fase de preparag¢do onde durante trés semanas, os
utentes, em estreita colaboragdo com as funcionarias, definiram o tema do desfile e
elaboraram os seus proprios fatos de Carnaval. O tema escolhido foi “O Jardim”. Na

segunda fase — fase da confec@o - foram utilizados materiais reciclaveis/reutilizaveis,
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incentivando-se a sustentabilidade e a valorizagdo do trabalho manual. O desfile teve
lugar no dia 28 de fevereiro na sala multiusos do nosso Centro de Dia, onde os utentes
exibiram com orgulho as suas
criagdes, acompanhados pela
musica do Agir — Minha Flor,
promovendo a alegria e a
interacdo com a comunidade. A
atividade foi muito positiva,
superando as expectativas de
participaggo. Os utentes
mostraram grande entusiasmo na
cria¢do dos fatos, valorizando o

facto de serem pegas nicas €

feitas por eles. A partilha de
tarefas entre utentes e funcionarias
fortaleceu os lagos interpessoais e o trabalho de equipa. No impacto

emocional observou-se um aumento significativo da autoestima € um ambiente de muita

alegria e descontragfio, essencial para o bem-estar dos idosos.

Jogos Tradicionais: A atividade teve inicio com um breve momento de partilha, durante
o qual os utentes recordaram e conversaram sobre os jogos praticados na sua infincia,
promovendo a evocagdo de memorias € o convivio. Com base nestas vivéncias,
respeitando as preferéncias e interesses dos utentes, foram dinamizados varios jogos ao
longo do ano, tais como o Jogo das Latas, o Jogo Acerta o Copo, o Jogo dos Sacos de
Areia e os Jogos de Pontaria com arcos.

Estes jogos foram dinamizados 3 vezes por semana, as 2%as, 3%as e 4°as feiras, no periodo
da tarde e registaram uma ades@o muito positiva por parte dos nossos utentes. Ao nivel
motor, os utentes demonstraram uma boa adaptagio da forga e da pontaria, evidenciando
uma melhoria progressiva na coordenag@o dculo-manual. No plano cognitivo, a maioria
revelou boa capacidade de concentragdo. Em termos emocionais, observou-se um

ambiente de alegria, promog¢ao de uma competi¢do saudavel e redugdo dos niveis de

10
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ansiedade. Foram sempre consideradas adaptagGes para utentes com mobilidade reduzid
nomeadamente através da diminuigfo das distincias e da possibilidade de realizacdo das

atividades em posi¢do sentada. A utilizag8o de jogos tradicionais revelou-se, assim, uma \J
ferramenta eficaz de animacfo sociocultural, proporcionando momentos de lazer e ,/-_
estimulagdo global, a0 mesmo tempo que reforga a autoestima dos utentes, ao sentirem- Q/Jz

se capazes de realizar as tarefas propostas.

Dia Mundial da Radio — No
ambito das comemoragdes do Dia
Mundial da Radio (assinalado a
13 de fevereiro) e visando a
promog¢do do envelhecimento
ativo, estimulacdo cognitiva e
socializacdo, o Centro de Dia
realizou uma visita cultural ao
NewsMuseum, situado em Sintra,
no dia 14 de fevereiro. A escolha
deste local teve como objetivo
proporcionar um reencontro com
a histéria dos meios de

comunicagdo, numa experiéncia

imersiva € interativa. A visita
guiada permitiu aos utentes
percorrer a exposi¢do dedicada a radio, onde observaram microfones, aparelhos de radio
antigos e gira-discos. Os utentes demonstraram grande entusiasmo ao escutar excertos
de programas de radio histdricos e relatos de noticias que marcaram Portugal no século
XX. Foi uma experiéncia interativa pois os participantes tiveram a oportunidade de
interagir com as exposi¢oes, incluindo a possibilidade de experimentar ser "locutores por
um dia", num estudio de radio, promovendo o entusiasmo e a expressdo oral. A atividade
foi pontuada por partilhas de memorias pessoais sobre como ouviam radio na sua
juventude, valorizando a historia de vida de cada utente. A visita foi avaliada pelos utentes
de forma muito positiva e expressaram sentimentos de alegria e nostalgia. A componente

interativa do NewsMuseum facilitou a compreensdo dos contetudos, tornando a visita

11
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dindmica. A atividade contribuiu para refor¢ar a identidade do grupo, promover a

motricidade fina (ao interagir com os ecrs) e a estimulacdo cognitiva, através da} . .1
evocacdo de memorias (reminiscéncia). A radio, enquanto meio de ligagdo afetiva,

permitiu um forte envolvimento emocional dos idosos, sendo uma experiéncia a repetir * . }L

em futuros planos de atividades culturais. G)M(f

Passeio de Tricho — Entre os dias 24 de abril e 20 de julho os utentes do Centro de Dia
participaram num passeio de triché
elétrico, uma iniciativa promovida
pela Unido das Freguesias de
Sintra, que teve o seu inicio na
biblioteca municipal Casa Mantero.
Posteriormente, cada triciclo,
conduzido por um voluntario
transportou dois utentes durante
cerca de 30 minutos, passando por
zonas de interesse da vila de Sintra.

Durante o passeio, os idosos

interagiram com a comunidade
acenando, partilharam entre eles
historias sobre os locais visitados e desfrutaram do contacto direto com a natureza e o

meio urbano, sentindo-se seguros € confortaveis.

12
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Passeios de Verido — Os "Passeios
de Verdo” ocorreram durante os
meses de julho e setembro na Praia
das Macds ou na Praia Grande.
Com uma frequéncia de trés dias
por semana, a atividade visou
proporcionar momentos de lazer,
socializagdo e contacto com o
exterior, combatendo 0
sedentarismo ¢ promovendo o

bem-estar fisico e emocional. O

programa "Passeios de Verdo"
(julho/setembro) foi considerado
um sucesso pelos utentes. A estrutura de trés dias por semana permitiu manter um ritmo
constante, sem sobrecarregar os participantes, proporcionando-lhes experiéncias

enriquecedoras e momentos de lazer fundamentais para a sua qualidade de vida.

Dindmicas e jogos de estimulagiio cognitiva - Varias foram as dindmicas e jogos de
estimulagdo cognitiva, concretizadas em grandes e pequenos grupos, durante todo o ano,
uma vez por semana, preferencialmente as tercas-feiras. Estas atividades tiveram como
objetivo promover a estimulagdo cognitiva, minimizar o impacto do envelhecimento
cerebral e possibilitar a interac@io entre os utentes. Realizdmos jogos de lateralidade,
associacdo colorida, geometria, atencdo, logica, assimetria, sequéncias, exercicios de
grafomotricidade e/ou, recorrendo a televisdo e computador, dinamizamos jogos como
“Adivinha os provérbios”, “Bingo numérico”, “Ilusdo de dtica”, “Discos pedidos”, “Que

som ¢ este”, entre outros.

13



Passeio a fabrica Tutiembal — A
fim de assinalar o Dia
Internacional do Cha, que se
comemora no dia 21 de maio,
foram promovidas durante esse
més visitas as instalagbes da
fabrica de Cha Tutiembal em
Albarraque, uma empresa com
longa experiéncia no mercado de
chas a granel e no embalamento
de chés. A visita foi guiada pelos
colaboradores da empresa que
mostraram, de forma didatica, o

processo de: recegdo das plantas

(visualizagdo das plantas e
analise sensorial das matérias-
primas); Ensacagem e Celofanagem (observag@o das méaquinas de embalar, relembrando
métodos tradicionais versus modernos); Provas Sensoriais (os idosos tiveram a
oportunidade de cheirar e identificar diversas variedades de chas e infusdes). A atividade
contou com a adesdo de um elevado nimero de utentes, demonstrando curiosidade e
interesse durante todo o percurso. Observou-se uma elevada participa¢do ativa, com
partilha de memorias autobiografica sobre os "chas de ervas" que preparavam
antigamente € com as plantas que cultivavam. A visita funcionou como uma atividade de
cariz cognitivo e sensorial positivo, devido ao acolhimento da empresa, facilidade de
acesso € tematica alinhada com os habitos e historia de vida da populagdo sénior. A
parceria com empresas locais, enriquece o plano de atividades da instituicdo,

proporcionando experiéncias significativas de educagio e cultura.
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“Dias da Idade’ — O programa ‘Dias da Idade’ ¢ um evento mensal, organizado pela
Cémara Municipal de Sintra,
concretizado no Centro Cultural
Olga Cadaval, em Sintra ¢ que
possibilita aos utentes assistir a
espetaculos musicais,
apresentagdes de grupos corais
séniores, teatro, entre outros.
Destacamos a ida ao teatro
Politeama ver o espetaculo
“Fatima Rock Star” que
encantou os nossos utentes. A

semelhanca dos anos anteriores,

ao longo do ano de 2025, treze

dos nossos utentes do Centro de Dia usufruiram destes eventos todos os meses.

IV Gincana Sénior — Com o proposito de alcangar uma das metas do Plano Municipal
para o Envelhecimento Ativo e Saudével e Inclusivo, realizamos, em conjunto com a
Unido de Freguesias de
Almargem do Bispo, Péro
Pinheiro ¢ Montelavar e outras
Institui¢gdes parceiras, a IV
Gincana Sénior. A Gincana teve
lugar no dia 01 de outubro no
Pavilhdo Desportivo da Maceira
e teve a participagdo de varias
Instituigdes do Concelho. Foram
dinamizados nove jogos

tradicionais, onde cada utente foi

pontuado consoante o0 seu
desempenho. No final, fez-se a
soma dos 8 melhores participantes e foram atribuidos prémios as trés Instituicdes com a
classificagdo mais elevada. Foi uma tarde muito bem passada que permitiu a intera¢o

entre séniores de varias Instituigdes. A nossa institui¢do ficou num honroso terceiro lugar.

15



Relatorio de Atividades 2025

e Comemoracio de efemérides e outras datas festivas - No ano 2025 comemoramos com

os nossos utentes algumas datas festivas importantes. No Dia de Reis cantdmos as janeiras \
e realizamos a tradicional festa de
Carnaval. No ambito das

celebragdes da Pascoa, a nossa

Instituicio teve a honra de

ecm |y
44.2 J(Z}ni

receber a celebracdo da Santa
Missa, proporcionando  um e

momento de profunda reflexio e versdrio dos « /)"'“’“‘
espiritualidade ~ aos  nossos -‘ = l
utentes. A tarde prosseguiu com a , el
nossa tradicional Festa da Pascoa,
que contou com a atuagdo do

Grupo de Cavaquinhos da

Associacdo de Reformados,

Pensionistas € Idosos de Dona Maria. Em junho, realizamos o Arraial dos Santos
Populares € para o Dia dos Avos convidamos os netos dos nossos utentes para uma
gincana ¢ um lanche nas nossas instalagdes. Comemoramos ainda o dia da espiga a fim
de manter tradi¢oes significativas. O Dia de Sdo Martinho foi acompanhado de castanhas.
Ainda em 2025, celebrdmos o quadragésimo quarto aniversario dos Avos. Por fim
realizdmos a nossa Festa de Natal com convidados muito especiais: o Professor Rui

Rocha e a sua esposa Sandra Camilo, proporcionando uma tarde de fados magnifica.
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Teatro no Centro de Dia: No ambito do protocolo entre a companhia de

- . . .- N
teatro Teatromosca e a Unido de Freguesias de Sintra, o grupo de teatro sénior "Jovensw

Grisalhos", orientado pela companhia,

preparou € apresentou, no dia 23 de
junho de 2025, uma pequena mostra
teatral para os utentes do Centro de Dia
com o titulo "Velhos S&o os Trapos".
Esta acdo promoveu a partilha
intergeracional e o combate ao
isolamento social, destacando a
criatividade e a vivéncia dos
participantes,  através da  arte
dramética, como ferramenta de
inclus@o e valorizagdo da experiéncia
de vida, proporcionando momentos de alegria e socializagdo entre os participantes e o

publico do Centro de Dia.

PartilhAfetos — Esta atividade surgiu no dmbito de uma parceria entre a Camara
Municipal de Sintra € o Canil
municipal de Sintra, Sitio dos

Animais. Consistiu na integragio

diaria de uma cadela idosa, a
Maia, no nosso Centro de Dia. A
Maia passa o seu dia-a-dia com os & d i

nossos idosos e tornou-se parte da C@Iﬁiﬂl
familia Avos. O PartilhAfetos [T I ¢ -' u ¥,

ndo € apenas ter um animal num -" ‘ X 4 |
Centro de dia; € um projeto
estruturado e multidisciplinar que

fortalece o trabalho em rede entre

0 Municipio e as Institui¢gdes e

tem como missdo combater o isolamento social € promover o bem-estar mutuo, através

do afeto e da responsabilidade partilhada.
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e Atelier de Pintura Criativa: No ambito das iniciativas culturais promovidas

pela Camara Municipal de Sintra, reahzou-se no Centro de Dia, o Ateher de Pm‘curai\w\i\N
e = II.llllp ) 2

orientado pelo Mestre Roberto

Benevides durante 2 meses. Esta
atividade teve como principal
objetivo  proporcionar  aos
participantes o contacto direto
com o mundo das artes plasticas,
fomentando a criatividade ¢ a
expressdo individual através da
exploragdo de diversas
linguagens visuais. Durante as
sess0es, 0 Mestre Roberto
Martins partilhou o seu vasto
conhecimento técnico,
orientando o grupo na experimentagdo de varias técnicas de pintura. Os participantes
tiveram a oportunidade de trabalhar diferentes materiais, texturas e abordagens
cromaticas, permitindo uma evolugao gradual desde o dominio do trago até & composi¢io
final da obra. O ambiente de atelier promoveu nfo sé a aprendizagem técnica, mas
também a partilha de experiéncias entre todos os envolvidos. Como encerramento deste
ciclo de aprendizagem, as obras produzidas serfie foram apresentadas publicamente
numa exposi¢do no Centro Cultural Olga Cadaval que se realizou no dia 21 de janeiro de
2026. Esta mostra representa o resultado do esfor¢o e dedicagdo de cada participante,
oferecendo a comunidade a oportunidade de contemplar os quadros realizados e celebrar

o talento artistico.
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Projetos intergeracionais: Esta atividade surgiu da convic¢do de que o contacto entre
criancas € idosos promove um enriquecimento mutuo incalculavel. Em julho, parw
celebrar o Dia Internacional do Brincar, o nosso Centro de Dia e a Creche Popular uniram \

geragdes num projeto dedicado a
partilha de afetos, saberes e
experiéncias. Tivemos o prazer

de receber as criangas nas nossas

instalaces e, num segundo
momento, OS NOSSOS seniores

deslocaram-se a creche para a _ ./ "ro]eios e

yeE s
n o

realizacdo de animados jogos de
grupo. Foi um intercdmbio onde o
brincar nd3o teve  idade,
reforcando lagos e criando
memorias entre 0s mais novos €
0s mais  experientes. A
colaboracdo entre a Creche Popular € o Centro de Dia provou ser uma ferramenta
pedagogica € social de elevado valor. A energia das criangas "rejuvenesce” o ambiente,

enquanto a calma dos idosos oferece um porto seguro de aprendizagem. Recomenda-se a

continuidade e o reforco da periodicidade destas sessdes.
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Atelier de Culinaria: No ambito da comemorag¢io do Dia Internacional da Pizza (10 de
julho), realizou-se um atelier de culinaria onde os utentes foram os protagonistas. A
atividade teve inicio com uma
breve conversa sobre as origens
da pizza e os ingredientes
preferidos de cada um,
estimulando a partilha de
histérias de vida.
Posteriormente, o0s  utentes
participaram  ativamente na
confecdo das suas proprias
pizzas. Apos a cozedura, o
grupo partilhou a refeicdo num

ambiente de lanche convivio.

Acdes de Informacgio/ Sensibilizaciio: Neste ambito recebemos, no dia 1 de julho, uma
sessdo do Programa “Dar asas”, que visa sensibilizar para a Educa¢do Ambiental. Assim,
assistimos a uma experiéncia pratica e interativa com falcdes e aves de rapina (como
corujas), aprendendo sobre as caracteristicas bioldgicas € o papel ecoldgico destas
espécies. Os participantes tiveram a oportunidade de observar as aves de perto,
permitindo estimulos visuais e auditivos unicos. Verificou-se um elevado nivel de
atencdo e entusiasmo por parte dos idosos, com muitos a partilharem memorias ou

curiosidades sobre estas aves

Recebemos, em setembro, na nossa Institui¢do, a Assistente Social Teresa D’Orey da
Associagdo Alzheimer Portugal para uma Acdo de Informagdo com o tema_Respostas

Sociais da comunidade para quem vive com a deméncia.

Para celebrar o Dia Mundial da Alimentagfo realizamos uma Agio de Informagio sobre
Alimentacdo Saudavel onde refletimos sobre a importancia de uma nutri¢do equilibrada
e o papel central que a comida assume na nossa cultura e bem-estar. Foi um momento de
estimulagdo cognitiva e social, onde os utentes recordaram receitas antigas, partilharam
truques de cozinha tradicionais e discutiram as diferencas entre a alimentagdo de hoje e a

do passado.
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A fim de comemorar o Dia Mundial da Saide Mental, celebrado no dia 10 de outubro,

realizdmos uma Acfio de Informagéo sobre Saude Mental. O objetivo principal foi%}i"'?sh

”

o idadismo, promovendo o envelhecimento ativo e disseminando estratégias simples para '

sensibilizar os utentes para a importancia da saude mental na terceira idade, combatendo

manter a mente ativa e resiliente. Os utentes participaram ativamente, partilhando as suas W
proprias experiéncias e formas de lidar com os desafios diarios. Para colocar a teoria em
pratica, foi dinamizado um jogo lidico concebido para exercitar a memoria, a atengfo e
o raciocinio 16gico, através do emparelhamento de emojis com expressdes emocionais

exibidas em fotografias de utentes. Assim, os idosos trabalharam competéncias cognitivas

cooperacao mutua.

Recebemos no nosso Centro de

Dia, uma Acdo de Informacio 1
sobre a Diabetes, no dia 14 de . 5 -
novembro, realizada  pela -@g&es Je gnﬂ,mgaes e

Enfermeira Carla da USF :

Cynthia. O objetivo principal foi
alertar os utentes para a
importadncia da prevengdo da
Diabetes e do diagnéstico
precoce, promovendo a literacia
em saude. A atividade contou
com a participagdo de todos os utentes e a colaboragdo direta com a enfermeira permitiu

humanizar o atendimento e reforcar o papel fundamental da enfermagem no

envelhecimento.
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Museu dos Bombeiros de Sio Pedro de Sintra — Durante os meses de setembro e

outubro pudemos realizar diversas visitas a0 Museu dos Bombeiros de Sdo Pedro, como: \
comemoragdo do dia Nacional do Bombeiro Profissional. Durante a visita, os utentes 1,

percorreram a exposicdo de 9'(
viaturas cléssicas, equipamentos
antigos e fardamentos,
demonstrando grande interesse e
partilhando memdrias pessoais
relacionadas com a corporagdo.
A visita estimulou a troca de
conversas € memorias entre os
utentes, promovendo o bem-estar
emocional e social. A visita ao
Museu dos Bombeiros de S&o

Pedro atingiu os objetivos

propostos, sendo uma atividade

ludica e cultural de alto valor para os utentes do Centro de Dia.

Atelier Contadores de Historias: Tivemos a oportunidade de usufruir de uma atividade
promovida pela Camara Municipal de Sintra, no 4mbito do projeto “Sintra Uma Cultura
Com Todos”, que visa a inclusio
social de grupos particularmente
vulneraveis (seniores, jovens,
pessoas ciganas € pessoas com
deficiéncia), através de atividades
de expressdo artistica/cultural.
Assim, o Atelier Contadores de
Historias visou o encontro entre a
histéria de vida de cada
participante, valorizando

memorias e experiéncias,

cantadas na primeira pessoa. Este
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outubro até ao fim de novembro), a fim de sensibilizar os utentes para a importancia da
preservagdo dos recursos hidricos, promover o envelhecimento ativo e proporcionar um
momento de convivio cultural
fora do ambiente institucional.
Durante o itinerario, os utentes
tiveram a oportunidade de
explorar exposi¢des interativas,
sobre o ciclo da agua e o
tratamento de residuos, recordar e
partilhar memdrias sobre o uso da
agua na sua juventude (pocos,
lavadouros, fontes), visualizar a
evolucdo tecnologica e a

importancia dos comportamentos

sustentaveis no dia-a-dia. A
componente visual e sensorial do museu revelou-se fundamental para captar a atengfo de
todos. A atividade estimulou a curiosidade e a memoria, refor¢ando o sentimento de

pertenca e cidadania dos utentes.
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e Musicoterapia: As sessdes de Musicoterapia conduzidas pelo professor Rui Rocha foram
uma novidade no ano de 2025. Iniciaram-se em setembro e tiveram lugar todas as quintas- *-G»?‘
feiras, no periodo da tarde. A estrutura das sessdes incluiu: receciio com musica suave
para criar um ambiente de ﬂ
tranquilidade; uso de
instrumentos de  percussdo
simples (reco-reco, pandeiretas,
maracas) para  acompanhar
ritmos, trabalhando a
coordenagdo motora e canto de
cantigas tradicionais e populares
que facilitam a reminiscéncia € a
expressao emocional. A
atividade tem obtido uma adesdo

muito positiva por parte dos

utentes. A continuidade das aulas
de musicoterapia com o professor Rui Rocha ¢ altamente recomendével, dado que a
musica se tem revelado uma ferramenta eficaz para a manutencdo da satide fisica e

emocional, melhorando a qualidade de vida dos idosos no centro de dia.

o Saberes e Sabores de Portugal: Com o objetivo de promover a estimulag¢do cognitiva,
a partilha de memorias e a valorizagio da identidade cultural dos nossos utentes, demos

inicio ao projeto Sabores e

—

/)
C AR

Saberes de Portugal. Este projeto
visou conhecer as diversas
regides do pais através da sua
gastronomia, cultura, costumes,
tradicGes, musica, danga e dizeres
populares. Mais do que um
projeto, procuramos integrar as
histérias pessoais e as raizes de
cada participante no dia-a-dia do

centro, sendo, por isso, a base

central  deste  projeto a

24



Relatorio de Atividades 2025

X

Domicilidrio, alargando as atividades de animagio sociocultural as duas respostas sociaisj‘\
k\
\Y

participagdo ativa dos utentes, quer de Centro de Dia, quer do Servigo de Apoid
t‘\,\b

W

tabelas (para os utentes de SAD), de acordo com a regifio de origem de cada utente- que 67”1 ﬁ,‘

da Institui¢do. Assim, foi através de pequenas reunides de grupo e do preenchimento de

trabalhavam temas como gastronomia, tradi¢Bes e vivéncias- que recolhemos a
informagdio necessaria para alimentar o projeto mensalmente. A equipa técnica reuniu
todas as informagdes partilhadas, integrando as sugestdes na dindmica do centro,
procurando transportar os utentes para os locais que lhes s3o tdo queridos, adaptando as
vivéncias ao nosso contexto atual. O projeto assumiu um formato itinerante,
dedicando cada més a uma regidio diferente do pais. A vertente gastronémica teve grande
destaque, com a introdug@io de pratos tipicos na nossa ementa habitual — abrangendo
entradas, sopas, pratos de carne, peixe e sobremesas tradicionais. Esta experiéncia
sensorial permitiu reviver sabores de infancia e partilhar histérias 2 mesa, promovendo a
valorizagdo das histérias de vida dos utentes, o combate ao isolamento ¢ o reforgco do

convivio e a estimulagdo da linguagem.

Neste particular expressamos um agradecimento muito especial a todos os utentes e
funcionérios pela colaboracdo incrivel, pela partilha das suas memédrias e pela abertura
em embarcar connosco nesta viagem pelas raizes de Portugal. A vossa contribui¢io

tornou memoraveis os projetos que, juntos, levamos a cabo.

2.3.2 ATIVIDADES DE ANGARIACAO DE FUNDOS

Como atividade de angariagdo de fundos para o ano de 2025, realizdmos um sorteio de um
Cabaz de produtos alimentares de Natal, durante 0 més de dezembro, que culminou com a
extracdo da lotaria do Natal a 26 de dezembro de 2025. A venda foi efetuada através de venda
direta por colaboradores e voluntarios e da divulgagdo nas redes sociais. A adesfio da
comunidade superou as expectativas, demonstrando uma forte mobilizacio em torno da causa.
O sucesso desta angariagdo permitiu o estreitar de lagos entre a Instituicio e a comunidade

local. O valor angariado foi de 631,00€.
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2.3.3  ATIVIDADES VOLUNTARIADO SENIOR

WS

No ano de 2025, foi iniciado o Projeto de Voluntariado Sénior — “Os Avds Solidérios”;{(%”)i(}
concebido com o objetivo de se desenvolver de forma continua e sustentével ao longo dos A

anos, integrando diversas iniciativas de caracter social e comunitario.

A génese deste projeto assenta nos valores expressos pelos proprios utentes, que identificam
a retribui¢do a comunidade, a ajuda ao proéximo e a participa¢do ativa na sociedade como
dimensdes fundamentais nesta fase da sua vida. Neste sentido, a Instituigdo procurou criar

oportunidades que permitam aos idosos assumir um papel ativo, valorizado e socialmente

relevante.

Assim, a Institui¢do posiciona-se como entidade pivot/dinamizadora a nivel do concelho de
Sintra, assumindo um papel de referéncia na promogdio e orientagio de projetos de
voluntariado sénior junto de outras instituicdes que apoiam a popula¢do idosa. Esta
intervencdo € desenvolvida com base nos interesses dos utentes € nas necessidades
identificadas nas comunidades, contribuindo simultaneamente para a integracdo destas
iniciativas no Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo, Saudavel e Inclusivo,

desenvolvido pela Camara Municipal de Sintra em parceria com a Funda¢do Aga Khan.

Como primeira agfo, no decorrer de 2025, foi promovida uma campanha de doagdo de livros
usados, destinada a diversas entidades, nomeadamente bibliotecas publicas, estabelecimentos
de ensino e centros de convivio. Esta iniciativa contou com a participagéo ativa dos utentes e

respetivas familias, reforcando o envolvimento intergeracional e comunitario.

A referida acdo integrou o Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo, Saudavel e
Inclusivo, tendo igualmente enquadramento no Dia das Boas Ac¢es, dinamizado pela

Entrajuda.
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trabalho em rede e da mobilizacdo

conjunta de recursos.

O Projeto “Os Avos Solidarios”
assume particular relevéncia pelos
beneficios que proporciona. Para os
idosos, promove o envelhecimento
ativo, o reforco da autoestima, o
sentimento de utilidade social e a
estimulagdo cognitiva € emocional.
Para as instituigdes envolvidas,
potencia o trabalho colaborativo, a
partilha de boas praticas e o
desenvolvimento de respostas sociais
mais integradas € eficazes. Para a comunidade, traduz-se numa resposta solidéria as

necessidades identificadas, contribuindo para o fortalecimento da coesdo social.

Deste modo, o projeto constitui um importante instrumento de valorizagdo do papel do idoso

na sociedade, promovendo uma cidadania ativa, participativa e inclusiva.

No decurso do ano de 2025, e como mais uma atividade de voluntariado sénior, foi
estabelecida uma parceria com a Casa Méae do Gradil, situada no Gradil, concelho de Mafra,
institui¢do que tem como missdo acolher, cuidar, desenvolver e capacitar criangas e jovens

em regime de Lar de Infincia e Juventude.

Esta colaboracdo surge com o proposito de promover a dinamizacdo de ag0es intergeracionais
entre criangas € idosos, incentivar praticas de voluntariado sénior e reforgar o trabalho em rede
entre instituicdes de cariz social, potenciando sinergias € a partilha de recursos e

conhecimentos.

Como primeira iniciativa no &mbito desta parceria, no més de agosto de 2025, a instituigdo
acolheu uma voluntaria da Casa Mde do Gradil, que realizou uma sess@o de apresentacéo
sobre a historia, miss@o e valores da organizacdo, contribuindo para a sensibilizagdo dos

utentes e colaboradores para a realidade das criangas e jovens acolhidos.
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com a participagdo ativa dos utentes, que consistird na elabora¢do de bonecas personalizadas

\\>“
destinadas as criangas da referida instituicdo que serdo entregues no ano de 2026. Estac’a/‘(?&
iniciativa sera concretizada em estreita articulacdo entre as duas entidades, permitindo um

conhecimento mais aprofundado das caracteristicas, interesses e necessidades das criancas, de

forma a promover uma resposta mais ajustada e significativa.

A presente parceria reveste-se de particular relevincia, na medida em que proporciona
beneficios mutuos: para os idosos, representa uma oportunidade de valorizagio pessoal,
estimulo cognitivo e emocional, reforgo do sentimento de utilidade e pertenca, bem como
promog¢do do envelhecimento ativo e participativo; para as institui¢des envolvidas, contribui
para o fortalecimento do trabalho colaborativo, a partilha de boas préticas e o desenvolvimento

de respostas sociais mais integradas e humanizadas.

Deste modo, esta parceria constitui um importante contributo para a promogio da coesdo
social e para o desenvolvimento de iniciativas com impacto positivo nas diferentes geragdes

envolvidas.

2.3.4 CONSTRANGIMENTOS

A semelhanga de anos anteriores foi necessario efetuar ajustes e adaptagdes ao Plano de
Atividades proposto para o ano de 2025, uma vez que algumas atividades se encontravam
sujeitas a confirmagdo e ajustamento de datas para a sua realiza¢do. Podemos também
verificar a realizagfo de atividades programadas em meses diferentes € a substituigio de acdes
calendarizadas por outras que vieram a revelar-se mais interessantes, mais oportunas ou
simplesmente novas atividades que surgiram do intercimbio com outras Instituicdes ou a
convite da Camara Municipal de Sintra, Unido de Freguesias ou outras Entidades, como é o

caso das atividades mensais no 4mbito do Programa “Dias da Idade”.

Apesar de todos os constrangimentos, entendemos ter conseguido alcancar os objetivos
propostos, mantendo o nosso plano de atividades e as tematicas nele apresentadas e

adequando-o a realidade vivida.

No confronto do Plano de Atividades previsto para 2025 e do relatério de atividades

(anexo 1), € de salientar que o0 mesmo foi executado em 95%.
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3. PROTOCOLOS, EQUIPAMENTOS E OBRAS

3.1 PROTOCOLOS

Continuaram em vigor os protocolos assinados nos anos anteriores com as empresas: bj
> Futura Visdo Optica, Sintra;

CINTRAMEDICA, Lda,;

Funeraria de S. Jodo das Lampas;

Opticlinic Sintra;

Farmacia Odivelas;

YV V VY V V¥V

Ouvir, Aparelhos auditivos, Lda.

3.2 EQUIPAMENTOS

Durante o ano de 2025 foram adquiridos novos equipamentos, nomeadamente:
- Um grelhador a gas;
- Um computador servidor;

- Duas picadoras;

- Material de hardware para o sistema de gestdo MySenior (dois ecrds tateis e seis

telemoveis);
- Uma fritadeira elétrica;
- Dois jarros elétricos;

A viatura de transporte adaptada para cadeira de rodas, cuja entrega se encontrava prevista
para abril/maio de 2024, conforme mencionado no relatério anterior (ndo concretizada em
virtude de constrangimentos associados a2 homologagdo e a atribui¢io de matricula por parte

do IMT), foi, finalmente, entregue no més de julho.
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33 OBRAS

Em dezembro de 2022 foi acordado com os proprietarios do terreno vizinho, em processo qu%

correu no Tribunal dos Julgados de Paz de Sintra, a reparagdo do muro de separagio das duas

propriedades e deu-se inicio & obra ainda durante esse més. Em 2023 e 2024 deu-s 3/%

continuidade a esses trabalhos, tendo havido diversas reunides entre a diregdo e o engenheiro

responsavel pela obra, que, porém, por motivos imputaveis ao adjudicatario ndo se veio a

desenvolver conforme previsto.

Por tal motivo foi instaurado um processo naquele Tribunal o qual correu termos tendo j4 sido

proferida sentenca final-

De todo o modo, e independentemente do teor da sentenca e das diligéncias que ainda terdo
lugar, a LATI iniciou o processo de pedido de orcamentos para terminar a obra,

fundamentalmente por motivos de seguranga e integrou essa obra conclusiva como projeto
autonomo no PAFI/2025.

Nesse sentido, ao longo do ano de 2025 foi levada a cabo a conclusdo da obra do muro de

separacdo da propriedade vizinha.
Concomitantemente foram realizadas as seguintes obras/ reparacgdes:
- Reparagdo de diversos equipamentos, nomeadamente do forno, fogéo e frigorificos;

- Substituigdo da porta e das janelas das casas de banho dos utentes do primeiro piso.

4 PESSOAL
4.1 MOVIMENTO

No que se refere ao pessoal, em 2025 foram admitidos e desvinculados os seguintes

empregados, referenciados nos quadros 3 e 4.
QUADRO 3
EMPREGADOS ADMITIDOS
NUMERO DE

EMPREGADOS ADMITIDOS
Ajudante Agdo Direta 3° 11

CATEGORIA

Escrituraria 3* 1

Cozinheiro 12 2
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QUADRO 4
EMPREGADOS DESVINCULADOS

NUMERO DE
CATEGORIA EMPREGADOS
DESVINCULADOS

Ajudante Agdo Direta 3* 8
Ajudante A¢do Direta 1* 1
Cozinheira 3? 1
Cozinheira 22 1
Secretaria 1

4.2 FORMAGAO PROFISSIONAL

Com o objetivo de methorar as capacidades dos trabalhadores, a Liga promoveu a participagio
dos colaboradores dos diversos sectores de atividade em agdes de formac#o profissional de
acordo com as necessidades formativas identificadas. Os nossos funcionérios participaram em
49 agdes de formagdo (externas através do regime on-line € presencial e internas através de
sensibilizagBes em contexto laboral) que se traduziram num total de 299 h de formagio

profissional sobre os seguintes temas:

¢ Inteligéncia emocional ao servigo do sucesso das equipas;

Alteragdes de humor e no comportamento na deméncia;

e Intervencdo social na deméncia;

e Atualizagfo de legislacdo laboral;

e A importancia dos detergentes e da higieniza¢do no sector social;
e Cuidados a pessoa idosa com diabetes;

® Gestéo de recursos humanos, lideranga e motivagéo de equipas;
¢ Informatica — folha de célculo e base de dados;

¢ Introdugdo as deméncias;

e Técnicas de motivag8o de equipas;

e Formar quem cuida: quedas;
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Atividades cognitivas de estimulacdo e manutengio dos idosos; N
Primeiros socorros; & \'{.\N\\\‘
Formar quem cuida: a dor; N\ //f (94
Formar quem cuida: empatia na prestacéo de cuidados; ’ 0 Sﬂ
Formar quem cuida: o valor da minha profissdo;

Formar quem cuida: trabalho em equipa;

Formar quem cuida: ser cuidador;

Competéncias de comunicagéo e relacionamento interpessoal;

Estatuto maior acompanhado e cuidador informal;

Envelhecimento ativo;

Consentimento informado;

Emergéncia e primeiros socorros;

Comunicacdo assertiva com PNL — nivel I;

Pré-requisitos e principios do HACCP;

Boas praticas de seguranca alimentar € documentagio obrigatoria;

Seguranca e Saude no Trabalho — conceitos basicos

Seguranca contra incéndios;

Mindfulness e produtividade;

Evacuacdo de edificios;

Ferramentas de Inteligéncia Artificial;

Como tirar a melhor foto;

Novas regras do SAD: servigos, comparticipagio e notas juridico-penais;

Suporte Basico de Vida;

Workshop metodologias participativas PMEASI;

Seguranca e Saude no Trabalho;
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e Seguranca contra incéndios;

e Técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte;

e Formacgdo MySenior — registos;

e Encontro de dirigentes, DT e técnicos de IPSS de Sintra — captagio de recursos e de

financiamento em contexto de invocagfo social;
¢ Higiene e limpeza em IPSS;

e Gestdo e supervisdo de cuidados.

5.  PARTICIPACAO DE VOLUNTARIOS E ESTAGIARIOS

No ano de 2025, a Liga contou com a colaboragdo da nossa estimada voluntaria Maria Helena
Domingas, que, gragas & sua solidariedade e boa vontade, desempenhou func¢des muito
importantes para a Institui¢do no apoio em tarefas desenvolvidas na cozinha e no refeitorio

cinco vezes por semana.

Contamos também com o apoio do voluntario José Diogo Inglés de 01/2025a 05/2025, duas
vezes por semana, no apoio nas atividades socioculturais de estimulagdo cognitivas

dinamizadas na Instituiggo.

No que se refere as habituais parcerias com estabelecimentos educativos e IEFP, no ano de
2025 acolhemos estagidrios de varias areas formativas e também uma jovem ao abrigo do
trabalho comunitério, o que ¢é sintetizado no quadro seguinte:

Nimero de N°HORAS
ESTABELECIMENTO DE ENSINO

estagiarias ESTAGIO/DURACAO

Curso Profissional
Agrupamento Escolas Monte da Lua - Escola 245h de 09/04/2025 a

Secundaria de Santa Maria - Sintra 30/06/2025

Técnico de Apoio 1

Psicossocial

Curso Profissional
Agrupamento Escolas Monte da Lua - Escola 215h de 09/04/2025 a

Técnico de Apoio 1
Secundéria de Santa Maria - Sintra 25/06/2025

Psicossocial
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Curso Profissional
Agrupamento Escolas Monte da Lua - Escola 210h de 26/05/2025 a
de Técnico Auxiliar 2
Secundéria de Santa Maria - Sintra 09/07/2025
de Saide
Estagio de Inicio em 19/11/2025
o Agrupamento Escolas Monte da Lua - Escola
Sensibilizac¢do 1 com continuagdo em
Secundaria de Santa Maria - Sintra
2026
Trabalho 70 horas de 26/02/2025
L 1 Diregdo Geral de Reinsergéio
Comunitario a 07/05/ 2025

6. APOIO DO BANCO ALIMENTAR E DE OUTRAS ENTIDADES

Continuamos a destacar o importante papel do Banco Alimentar, traduzido no apoio semanal
a nossa Instituicdo através da entrega de géneros alimentares, facto este que é muito

justamente de salientar € que merece o nosso vivo agradecimento.

Também de destacar o apoio da Entrajuda manifestado na entrega de dois cabazes anuais (abril
€ outubro de 2025) com artigos diversos (higiene, material de incontinéncia, roupa, calgado,
etc.) e da promogdo de campanhas, designadamente da campanha de doagdo de Protetores

Solares em junho de 2025 do Banco de Bens Doados que beneficiaram os nossos utentes.

Continuamos a receber apoios por parte do Continente de Lourel com entrega de produtos trés

VECZES pOor s€mana.

7. FINANCAS

Pela anélise das contas, cujos documentos de suporte fazem parte integrante deste Relatorio
no Anexo II, podeis verificar que a administragdo da Liga foi atenta e zelosa, procurando
desenvolver uma gestdo financeira cautelosa, para melhor assegurar o cumprimento dos seus

fins estatutarios.

Para a apreciacfo da vertente econdmica e financeira e por reporte aos mapas de «Balango»,
«Resultados por Valénciasy, «Demonstragdo de Resultados por Natureza» € 0 «Anexo ao

Balango e a Demonstragdo de Resultados» que fazem parte integrante da conta de geréncia de
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2025 observa-se que os proveitos (731.119,13 €) foram superiores aos custos (705.477,67 €)
situacdo que originou um resultado liquido positivo de 25.641,46 €. “}\F\?\

Em paralelo, apreciada a situagio em termos estritamente financeiros, constata-se que o

correspondente resultado (recebimentos — pagamentos) atingiu o montante positivo de T ﬂ

V {
11.552,86 €. 6M§

De igual modo, o recurso aos ratios de liquidez® geral, liquidez imediata e liquidez reduzida

apresentam valores que se podem considerar satisfatérios, embora com uma ligeira reducéo
de 2023 para 2025.

2023 2024 2025

Liquidez geral =
Ativo Corrente/Passivo 2,76 2,29 1,47

Corrente

Liquidez imediata =
Disponibilidades/Passivo 2,59 1,76 1,31

Corrente

Liquidez Reduzida = Ativo
Corrente- 2,72 2,25 1,45

Inventarios/Passivo

Corrente

Em sintese, pese embora os recebimentos terem sido superiores aos pagamentos e a liquidez

permanega em zona de conforto, numa perspetiva econdmica assistiu-se a uma recuperacio da

situacdo relativamente ao ano de 2024, passando-se de um deficit de 2,670,70 para um superavit

de 25.641,46.

De todo o0 modo e mesmo prevendo alguma diminui¢do de investimentos em 2026 continua a

manter-se como necessario serem encontradas solugdes no sentido de incrementar os proveitos,

ndo esquecendo a necessidade da constante gestio de custos.

No quadro seguinte apresentam-se os dados financeiros dos Ultimos cinco anos, salientando-se o

3 Liquidez indica a capacidade que a institui¢do tem para solver as suas dividas

35



Relatorio de Atividades 2025

{ = 4 t y
SRYA
; e TN
e e \
K= é{l
)
]

aumento das mensalidades e de outros proveitos ¢ a diminuigdo dos subsidios a explorago €, nos

»

o

custos, a diminui¢do da alimentagéo. '%

PROVEITOS

Mensalidades 370.164,47 334.232,99| 320.536,77 268.549,66| 225.591,57

Subsidios a Explora§56 284.726,29 | 266.487,91 | 270.215,73 310.838,54I 283.939,84

Outros 76.228,37 80.954,56| 57.838,85 27.272,06 14.364,96
Sub-total 731.119,13| 681.675,46| 648.591,35| 606.660,26| 523.896,37

CUSTOS

Alimentagdo 120.841,06] 127.541,86] 115.606,79] 104.363,93 94.494,99

Fornec. e Servigos Externos 116.174,86] 116,103,74 97.364,81f 109.849,67 96.118,08

Custos ¢/ Pessoal | 436.036,65| 422.969,13| 353.987,73] 339.487,09| 288.501,17

Outros 32.425,10 17.731,43 6.980,79 8.545,33 2.002,92
Sub-total 705.477,67| 684.346.16] 573.940,12| 562.246,02| 481.117,16

RESULTADO [antes 51.485,95 10.738,96| 74.651,23 44.414,24 42.779,21

depreciagdes (*)]

Amortizagdes 25.461,56 13.409,66 16.116,71 18.373,54 16.910,10

Gastos de financiamento 382,93

RESULTADO FINAL 25.641,46( -2.670,70| 58.534,52 26.040,70 25.869,11

(*) Cash-flow

Em termos conclusivos salientamos os pontos seguintes, resultantes de estudo e debate na
Direcdo e que se traduzem em opgles gestiondrias que tiveram por objetivo, por um lado,
aumentar o encaixe financeiro e, por outro, obedecer a exigéncias legais e de melhor gestio das

instalagdes e de acompanhamento dos utentes:

e Continuam em desenvolvimento os trabalhos e contatos, designadamente com os servigos
camararios, para elaboragdo de projeto a apresentar na Seguranga Social, cujo parecer é
indispensavel para a posterior obtengdo da Licenga de Utilizagdo das instalagGes pela
Cémara Municipal de Sintra.

e Continuagdo do estudo para a revisdo dos Estatutos.

36



Relatorio de Atividades 2025

8. sOcios

de 37 socios e tendo-se registado a saida de 47 socios.

No final do ano o ntiimero de s6cios ativos era de 423, o que se traduziu numa diminuic3o de

cerca de 2,3 % e a receita da quotizag8o atingiu 6.388,44 €.

O histérico do wltimo quinquénio apresenta os seguintes valores, salientando-se uma

tendencial estabilizag8o dos correspondentes rendimentos.

—
2021 2022 2023 2024 2025
6.614,50 9.513,00 6.274,76 6.348,44€ 6.388,44€
9. AGRADECIMENTOS

As entidades oficiais, aos utentes, aos particulares, aos voluntarios, aos funcionatios e a todos
os associados queremos manifestar o nosso agradecimento pela colaboragdo prestada ao longo
de 2025, em todas as atividades que realizdmos, mas queremos destacar, em particular, o apoio

prestado pelas seguintes entidades:

e Camara Municipal de Sintra;

o Unido de Freguesias de Sintra (Santa Maria e S. Miguel, S. Martinho ¢ S. Pedro de
Penaferrim);

¢ Banco Alimentar Contra a Fome;
¢ Entrajuda;
e Sonae;

e Particulares e entidades com quem mantemos protocolos de cooperagio
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Sintra, 27 de margo de 2026

A DIRECAO
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ANEXO I

ATIVIDADES SOCIO CULTURAIS
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Actividades Socioculturais desenvolvidas no ano de 2025

Liga dos Amigos da Terceira i P
*Os Avos™ }(ML
-
] S Realizadas Como foram Executadas ou =3
Sim | Nao | motivo pelo qual néo se executou &
_-- 5 . Jogo de estimulacdo cognitiva - adivinha que Rei .
Comemoragéo do Dia de Reis X sou? Distribuigdo de uma falia de bolo Rei por 06 de Janeiro
Acao de Informag8o dos SMAS de Sintra .
Teatro Agua Fresca x 580 14 de Janeito
[Realzacao de Gratsmos )
Dia da Escrita 4 Mao X 23 de Janeiro
. N i " Cickos da Misica- Espetaculo Musical "Amélia ™ >
Janeiro Dias da Idade - Convite da Camara Municipal de Sintra X Fado e Saudade” no Centro Cultural Olga 23 de janeiro
Dia Mundial do Puzzie X Jogo do Puzzle 29 de Janewo
= Reunifio com 0s utentes para dar inf ¢ .
IPrqecto Saberes e Sabores de Portugal x cobse o proecto 30 de Jeneiro
Utiizagbo da sala de SNOEZELEM docantro ||\ o oo oo
Sessbes de Estimulagéo e relaxamento (SNOEZELEN) x social de Algueirio e Mem Marfins @ Mercés com do Janeim
& NeuroPsicologa Patricia Fernandes
= 10; 17 6 24 de
|Projecto Saberes e Sabores de Portugal X Preparagio dos Grupos de Trabalho Févabira
Ciclos do Teatro espetaculo "Pente Fino™com o
Dias da Idade - Convite da Camara Municipal de Sintra x grupo de Teatro os Instanténeos- no Centro 12 de Feveteiro
= Culiural Olga Cadaval
Dia Mundial da Radio X Visita a0 news Museum sintra 14 de Fevereiro
" = F; ) i De 14 de Fevereiro
Dia Internacional da Doagéo de Livros X Os utentes tro lwros para o4¢ 05 de Junho
Fevereiro — — e
A Fatos R pelos @ Durante todo 6 més
Concurse da Melhor Fantasia X
Projecto Saberes e Sabores de Portugat X Preparagiio dos Grupos de Trabalho 17 de Fevereiro
Desfile de Camaval com os Fatos realizados .
Festa de Carnaval X pelos utentes Rdsrewrino
) U_liﬁzegﬁoda{saladeSNOEZEl.ENdocemm HNos dias 10 e 24 de
Sessdes de Estimuiagao e relaxamento (SNOEZELEN) X social de Algueirdo e Mem Martins e Mercés com Feversito
a NeuroPsicéloga Pafricia Fernandes
Actividades Socioculturais desenvolvidas em 2025 "E—»!"
Liga dos Amigos da Terceira idade
s “Os Avos"
e, o D Realizadas Como foram Executadas ou
Més ¢ f Data
3 Pt Sim | Nio motivo pelo qual nio se executou
a i lela i
Dia do Branco X :or:::: :‘: prets com tingimenta para fazer 14 de Marco
Dia da Lingua Francesa x Jogo de palavras em Portugués e Francés 20 de Margo
Dia Mundial da Poesia x |8 se realizou devido & condigdes cimatérn 21 de Margo
Criac8io de enfeites para a Pascoa X Trab: com dif De 17 & 21 de Margo,
m N B s : Ciclos do Teatro - Espetacuio “Amigas e Rivais”
Margo Dias da tdade - Convite da Camara Municipal de Sintra X no Centro Cullural Olga Cadaval 19 de Margo
Projecto Saberes e Sabores de Portugal X Preparacio dos Grupos de Trabalho 17 de Fevereiro
Elaboracdo de um saco coelho para colocar De 24 at¢é 28 de
Elaborag3o de presentes da Pascoa x | amendons. chocolates e gomas. Marco
Tarde de Cinema X Visionamento do Filme O homem do Ribatejo 27 de Margo
Utilizac3o da sala de SNOEZELEN do centro Nos dias 10 e 31 d
Sessdes de Estimulagio e relaxamento (SNOEZELEN) x social de Algueirso & Mem Martins e Mercés com | 08 “;:am" <
a NeuroPsi Patricia F
Dia Nacional do Conto Infantil x Hora do Conto no MUSA 02 de Abni
. . . Ciclos do Teatro - Espetaculo “Trés € a Conta que =
Dias da Idade - Convite da Camara Municipal de Sintra X Deus Fez" no Centra Cultural Olga Cadaval 09 de Abril
Atua¢3o do Grupo de Cavaquinhos da ARPI de .
Festa da Pascoa x Dona Maria 11 de Abril
Acgdo deAcsio de Sensibilizagio sobre a doenca de Parkinson X |Atividade Substituida pelo dia das boas agoes 22 de Abit
= B Missa realizada na instituigdo para que os utente .
Missa da Pascoa X que ja n&o conseguem sair, pudessem assistir. 21 de i
Dia da Lingua Inglesa Falar de pal idas e ap outras 23 de Abril
Abrit Passeio de tricho Promovido pela Unido de freguesias de Sintra 24 de Abril
Era para ser 30 de
. . . . . Abril mas foi
Dia Internacional do Cao Guia X Visita de alguns cies ao centro e dia remarcado para 24
Junho
Atividade Intergeracional com a Escola Santa Maria Realizaram jogos de mesa 29 de Abril
Projecto Saberes e Sabores de Portugal implementacao do projecto - Regiso de Braga Todo o més de Abril
Utilizac3o da sala de SNOEZELEN do centro
Sessdes de Estimulagio e relaxamento (SNOEZELEN) x social de Algueirdo e Mem Martins e Mercés com 14 de Abril
a NeuroPsi Patricia Fi
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Actividades Socioculturais desenvolvidas em 2025

"Os Avos®

— 5 = | Reatizadas ‘Como foram Executadas ou e =y
P e | e Y [ "sim | Nao | motivo pelo qual ndo se executou Data (n
Dia Internacional do Cha x Visita & Fébrica Tuliembal Dia 166 30 de%io
Fxecular rabalios manuas reahzados com "
Dia Internacional do Sol x dr is, para ocentroge | De0i@05a09de
dia Maio
Dias da Idade - Convite da Camara Municipal de Sintra x mg?:m:;o'“ smu: de Reform 06 de Maio
Maio Visita ao Santuério de Fatima Assistiram a um rosario e uma missa 28 de Maio
Dia da Espiga Relembrar @ apanhar a espiga com oS utentes 29 de Maio
Programa “Natagio Acessivel” época 2025 s .
Natagdo Acessivel x através da Camara Municipal de Sintra Dias2n ¢ 27 da Meic
Projecto Saberes e Sabores de Portugal X ::';'f;‘a"‘m" do projecto - Regido de Trés-05- | v o mes do Maio
i Utitizag@io da sala de SNOEZELEN do centro Dies 12 19 de
Sessdes de Estimulagéio e relaxamento (SNOEZELEN) X social de A e Mem Martins e Mercés com "o
a MNewoPsicologs Patricia Fernandes
T — r—
N Trabalhos Executados com diferantes maErms,
Criag8io de Cravos para os santos populares X N De 02 a 06 de Junho
125 cravos
Dia do Chéa Gelado X Provas de cha gelado 11 da Junho
" N - = X HEo se realizou devido as condigbes adversas -
Dia Internacional do Piquenique Piquenique Saloio na Ribafria 18 de Jurho
Passeio de trichd x Promovido pela Uniéo de freguesias de Sintra 20 de Junho
‘Companhia de teatromosca que orienta o grupo
Teatro no Centro de Dia x de teatro sénior “Jovens Grisathos®, através da 23 de Junho
Uniio de Freguesias de Sintra
Junho Dias da Idade - Convite da Camara Municipal de Sintra X Ciclo do Teatro - Espectaculo "Amigas e Rivais 25 de Junho
. |B&is . com ofenta de um: a ficar de
Arraial de Sao Pedro X des,: wam g 27 de Junho
. Realizagéo de varios coma ica dos | Durante todo o més
Enfeites para os Santos PODUIares X T§antos Populares para enfeitar a nossa sede de Junho
I Programa “Natagso Acessivel” época 2025 Dias 03, 17 de
Nataggo Acessivel L através da Camara Municipal de Sintra dunho
Projecto Saberes e Sabores de Portugal X implementagéo do projects - Regiso de Lisboa SO
Utilizagéio da sala de SNOEZELEN do centro Dias 12 ¢ 10 de
Sessdes de Estimulaciio e relaxamento (SNOEZELEN) x social de Aigueiriio e Merm Martins e Mercés com Moo
a NeuroPsicologa Patricia Fernandes

Actividades Socioculturais desenvolvidas em 2025

L~

Liga dos Amigos da Terceira Idade

*Os Avos”
=
| Realizadas Como foram Executadas ou
- " - - oy it I Sim Nio motivo pelo qual niio se executou Data
A N - Alvidacs substitida pela agac do sensbiizagso
1
Dia Mundial das Bibliotecas X IR Ra 01 de Julho
Projeto Dar Asas X Agso de sensibilizagio dos SMAS 01 de Jutho
. . =, . Ciclos da Teatis - Teatro POiteama ver fatima
Dias da ldade - Convite da Camara Municipal de Sintra X ,omks star. o 02 do Jutho
| Dia Mundial do Bordado x Atividade de Motricidade Fina Dia 03 e 04 de Jutho|
Dia Mundial da Pizza X Fazer pizzas para o lanche dos ulenies 10 de Julho
Celebragéo do Dia Mundial dos Avds X Gincana entre Avos e Netos 25 de Julho
. Dias 03, 04, 07: 08;
N Levar os utentes a Praia da parte da tarde para e 4 ey
Passeios de Verao X 09; 10, 15; 16, 17;
comer um gelado e apanhar a aragem do mar 30 e 31 de Julho
Jutho ) Programa “Natagsio Acessivel” época 2025 Dias 08 e 15 de
Natagao Acessivel x através da Camara Municipal de Sintra Julho
Utilizagtio da sala de SNOEZELEN do centro
Sesstes de Estimulagéio e relaxamento (SNOEZELEN) X social de Algueirio e Mem Martins e Mercés com 14 de Jutho
a NeuroPsicoioge Patricia Fernandes
: z 5 = = P . : . Dia11e18 de
Dia Internacional do Cha (continuagio das visitas) X Visita 4 Fabrica Tutiembal Julho
Ciclo da Misica e Danga - Espetdculo “Fado e
Dias da Idade - Convite da Camara Municipal de Sintra x Danga”, com Likana Mattins e a companhia *Ai a 22 de Julho
Danga”
Dia Internacional do Brincar x Dinaimica Intergercional com jogos partilhados | ' '°° f’;’; ',ﬁl-'ri‘ 2
Projecto Saberes e Sabores de Portugal M :"g:s’t';e"ta"'“ do projecto - Regiao do RIOEER [, 4 mas de Juin)
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Actividades Socioculturais desenvolvidas em 2025

T

Liga dos Amxgos da Terceira

"Os Avés”

=)

Més Alividates el it Realizadas Como foram Executadas ou 1 ()
BECagesbociocturaiy Sim | Nao | Motivo pelo qual néio se executou Daya
Dia Mundial da Fotografia S F fi [ f Temarcamos pars
g X = com or dia 07 de Novembro
. . . Nao se realizou os h n&o eram peti
Visita ao Museu das Paréquias de Sintra X |com a nossa disponibitidade.
Passeios de Verdo x Levar os utentes & Praia da parte da tarde para 1gi.a1s 301'40"’;9020021
Agosto ‘comer um gelado e apanhar a aragem do mar e
de Agosto
! _ Utilizagdo da sala de SNOEZELEN do centro s 04:
Sessées de Estimulagéo e relaxamento (SNOEZELEN) x social de Algueirdo e Mem Martins e Mercés com | D/2° 04 11 218 de
a NeuroPsicologa Patricia Fernandes gosto
Teatro no Centro de Dia x f;as‘f;‘:igf um video para entrar no concurso do 26 de Agosto
Atelier realizado pelo mestre Roberto Martins,
Atefier de Pintura Criativ através de um Programa da Camara Municipal de | Dias 01; 08; 15 e 22
ativa X Sintra na inclus@o pela Cultura. “Sintra Uma de Setembro
Cuitura Com Todos”
Atelier realizado pela Elsa Serra, através de um .
Dias 03: 05; 10; 12;
. b ngmma da Camara Municipa! de Sintra na Py
r di 1 19;
Atelier de Contadores de Historia X 1us30 pela Cultura, *Sintra Uma Cultura Com 17,19, 24 e 26 de
Todos” Setembro
Passeios de Verdo X Levar os utentes & Praia da parte da farde para Dias 02; 03 e 04 de
comer um gelado e apanhar a aragem do mar Setembro
. Y . !
Dia Nacionat do Psicdloge X Agdo de ! "f”mal,f:l ::d'a pela nossa 04 de Setembro
Dia Nacional do Bombeiro Profissionat X Visita ac Museu dos Bombeiros de Sao Pedro Ries 09, 15°¢30 0
Setembro " r
. i e’ 5 Incluido no Programa os Dias da tdade promovido
Piquenique Sénior do Coragio Amarelo x pela Camara Municipal de Sinira 18 de Setembro
. . o= Nao se realizou devido as condigdes climatéricas
Passeio & Quinta do Pisdo X |agverss & quinta esteve encerrada
. Ciclo do Teatro, ira ser apresentado o espetaculo
Dias da ldade - Convite da Camara Municipal de Sintra X "A noite das mentiras”, do Grupo de Teatro do 24 de Setembro
CCDS “Os Cintrées”
= = . . Acgdo de inf dads pela Sogial
oy o
Agéo de informagdo O que podemos fazer para prevenir a deméncia? x Teresa de D'OREY da Alzheirmer Portugat 25 de Setembro
. K - Utilizacdo da sala de SNOEZELEN do centro Dias 08 €22 de
Sessdes de Estimulagdo e relaxamento (SNOEZELEN) X social de Algueirdo e Mem Martins e Mercés com Setembro
a NeuroPsicdloga Patricia Fernandes
Projecto Saberes e Sabores de Portugai X |impiementaggo do projecto - Regidio do Alentejo Todo o més de
g2 Setembro

Actividades Socioculturais desenvolvidas em 2025

Outubro

) = f

Liga dos Amigos da Terceira idade

“Os Avos”
—
= = Comeo foram Executadas ou
motivo pelo qual n&o se executou Data
|
Atelior realizado pelo mestre Roberto Martins,
N o s através de um Programa da Cémare Municipalde| Dias 06; 13; 20 de

Atelier de Pintura Cristiva x Sintra na incluséio pela Cuttura, “Sintra Uma Outubro
Cutltura Com Todos™
Atelier realizado pela Elsa Sema, através de um

9 " . Programa da Cémara Municipal de Sintra ne .

Atelier de Contadores de Histéria X incluséo pela Cultura. “Sintra Uma Cultura Com | D185 01 de Outubro
Todos™

IV Gincana Sénior x Gincana em maceira com vérias instituigdes 01 de Outubro

Dia Nacional do Bombeiro Profissional x Visia a0 Museu dos Bombeiros de S%o Pedro | D15 ‘s’;;:;:o -

Dia Nacionat da Agua x Visita ao Museu da Agua e Residuos Diat 21 0 28 do

Outubro
Dia Mundial da Satide Mental X Ag#o de Informacio sobre o tema 10 de Outubro
" = : Acéo de Informagao sobre o tema, realizagéo de
Dia Mundial da Alimentagéo x sguas sromatizadas ou salada de fruta 16 de Outubro
i = Ma igreja de Santa Mariz atravas do PMEAS! da 3
Espetaculo Teatro de improviso “Ser ou N&o Ser Shakespeare X Camara Municipal de Sintra 17 de Outubro
: Reslizacfio de jogos de mesa (jogo do galofjogo

Atividade Intergeracionais’ 3 da Velha) entre alunos e idosos da Escola de 28 de Outubro
Santa Mana

Comemoragao do Halloween X Jogo alusivo ac tema 31 de Outubro
UtilizagAo da sala de SHOEZELEN do centro Dias 06 & 20 de

Sessdes de Estimulagiio e relaxamento (SNOEZELEN) x social de Algueiriio e Mem Martins e M, com Outubro
& MeuroPsictoga Patricia Fernandes

Projecto Saberes e Sabores de Portugal X implementagZo do projecto - Regio do Algarve T"dg&u"x’: de
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Relatorio de Atividades 2025

Actividades Socioculturais desenvolvidas em 2025

Liga dos Amigos da Terceira

WV

"Os Avos”
Como foram Executadas ou
motivo pelo qual néo se executou Da
Comemoragho 00 SBO MBMINNG COM  CasIBNNGSs
condss e assadas com -pé a ac anhar 11 do Novembro
. " . Acho de Info ¢80 com uma enfe da
Dia Mundial da Diabetes X Unidade de Saude Familiar CINTIA 14 de Novembro
44° Aniversario da Liga dos Amigos da Terceira Idade "Os Avés” x Lanche de Aniversano 17 de Novembro
" . . Dias 04; 11: 18e 25
Dia Nacional da Agua X Visita ao Museu da Agua e Residuos do.Novambro
Novembro e PR Realizagio de jogos de bowling entre alunos 6
Atividade Intergeracionais X idosos da Escols de Dom Fermand 28 de Novembro
Dia Mundial da Fotografia x S Fi com fotografo p | 07 de Novembro
Projecto Saberes e Sabores de Portugal x implamentag@o do projecto - Regifio de Sintra To;’;g: mesode
UtilizagBio da sala do SHOEZELEN do centro Nos dias 10 © 24 de
Sessdes de Estimulagso e relaxamento (SNOEZELEN) x social de Al © Mom & Merces com Mvemben
a MeuroPsicéioga Patricia Fernandes
5 5 Arerapia alnevés de pintum vie par estimular a | Durante todo o Més
Criagéio de Enfeites de Natal b criatividade de Dazembro
Dia da Botacha x Atelis de Culinafia - C ¢Bo de Biscoit 04 de Dezembro
= = = 8 Cicio da Musica, ird ser apresentado o espstaculo
Dias da ldade - Convite da Camara Municipal de Sintra X Coro Gospel — SHOUT 09 de Dezembro
Festa cor o Professor de Musicoterepia Rut
Festa de Natal dos Avés x R © a sua Esposa Sandra Camio 18 de Dezembro
Bezembro i , Dias 02; 03, 05, 08,
Realizagéo de Presentes de Natal X SP;‘:; x Moldura para colocar a folografia da 10; 11; 12: 15; 16;
ografica
17 de Dezembro
. . . : Passear no Terreiro da Reinha Dona Améiia e 29 & 30 de
Visita ao Sintra Natal Mégico X andar nos camoceis Dezembro
Projecto Saberes e Sabores de Portugal x implementagio do projecto - Regido de Viseu Tﬁ:e::;‘ode
Utilizacao da sala do SHOEZELEN do centro
Sessbes de Estimulagéio e relaxamento (SNOEZELEN) X social de Algueirdo e Mem Mantins e Mercds com | 22 de Dezembro
2 NeuroPsicologa Petricia Fernandes.
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Relatorio de Atividades 2025

ANEXO IT

CONTAS DO EXERCICIO DE 2025
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Liga dos Amigos da Terceira ldade os Avés

BALANGO INDIVIDUAL
DEZEMBRO 2025
Montantes exprassos em
EXERCICIOS
NOTAS
RUBRICAS 2025 2024
ATIVO
Ativo ndo corrente: . &
Ativos fixos tangiveis 5 350.523,27 266.968,24]" ; Ef
Ativos intangiveis ™
Investimentos Financeiros
Créditos e outros ativos ndo correntes
350.523,27 266.968,24
Ativo corrente:
Inventarios 9 2.044,92 2.479,67
Clientes 1.700,83 3.707,71
Estado e outros entes publicos 1.095,18 2.698,98
Capital subscrito e ndo realizado
Diferimentos 5.845,51 2.501,86
Outros ativos correntes 3.803,29
Caixa e depésitos bancarios 15 115.069,34 123.446,57
129.559,07 134.834,79
Total do Ativo 480.082,34 401.803,03
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio:
Capital subscrito 46.340,49 46.340,49
Outros instrumentos de capital préprio
Reservas legais
Outras reservas 675,00 675,00
Resultados transitados 154.823,59 157.494,29
Outras variages no capital préprio 149.603,74 154.551,54
Resultado liquido do periodo 25.641,46 (2.670,70)
Total do capital préprio 377.084,28 356.390,62
Passivo
Passivo ndo corrente:
ProvisGes
Financiamentos obtidos 8 15.101,59
Qutras dividas a pagar
15.101,59
Passivo corrente:
Fomecedores 5.323,74 6.164,78
Estado e outros entes piblicos 10.315,00 10.294,01
Financiamentos obtidos 8 10.067,64
Diferimentos
Qutros passivos correntes 62.190,09 28.953,62
87.896,47 45.412,41
Total do passivo 102.998,06 45.412,41
Total do Capital Préprio e do Passivo 480.082,34 401.803.03
A Administracgéo:
O Contabilista certificado:
201774518
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LIGA DOS AMIGOS DA TERCEIRA IDADE “OS AVOS” / - Q(/
RESULTADOS POR VALENCIAS ( 3)6[
ANO 2025 RESULTADOS POR VALENCIAS
APOIO
CONTAS DESIGNACAO 54 EE;I::G?TS% DOMICILIARIO SOMA
' 40 Utent — 42,55% |
72|Prestacdes de Servigos 228 936,63 141 227,84 370 164,47|
721 Mensalidades 228 936,63 141 227,84 370 164,47,
75'Comparticipa(;6es Subsidios Exploragao 148 136,83 185 242,64 333 379,47
75111 |Instituto Seguranga Social 120 185,58 164 540,71 284_726,29|
753 | Doagdes 27 951,25 20 701,93 48 653,18||
78 Outros rendimentos e Ganhos [ 1481814 10 972,01 25 786,15
781|Rendimentos Suplementares i 1443,16 1.068,87 2512,03
7873 Rendas Imovel 5 831,86 4319,34 10 151,20)|
7883 Imputagdo sub Investimento 2 842,51 2 105,28 R 4 947,84]
788 |Outros 4 696,61 3 478,51 81751
79|Juros e Out. Rendimentos similares N B 027,80 761,24. 1 789,0i"
791 |Juros obtidos de depésitos . 102780 N 761,24 1789,04
TOTAL DOS PROVEITOS 392 915,41 338 203,72 731 119,13
61 Custo Merc.Vendidas Mat. Consumidas 69 423,19 51 417,87 120 841,0
616|Géneros Alimentares 69 423,19 51 417,87 120 841,01
62 |Fornecimentos e Servigos Externos ' 66 742,46 49 432,40 116 174,8
6221|Trabalhos especializados 7 035,83 ~ 5211,08) 12 246,5:|
6222 Publicidade e Propaganda ' ,00 . ,00 ,00
6224 |Honorarios ' 3 089,09 2 287,91 5 377,0U
6225 Comissdes T 00 00 0
6226 | Conservacdo e reparacao 9 817,27 7 271,11 | 17 088,3
6227 |Servigos bancérios 59,08 43,75/ 102,83
623|Materiais 6005,71| 444809 10 453,80]|
624 | Energia e Fluidos 20 376,06 15 091,40 35 467,46|
625 Deslocacbes, Estadas e transportes - 244,36 180,99 425,35
6261 Rendas e Alugueres 2 455,89 1818,94 4 274,83
6262| Comunicagsio 305589 2 263,32 5 319.21Il
6263 |Seguros 1 689,29 1 251,16{ 29404
6267 |Limpeza, Higiene e Conforto 12 060,39 8932,46) 20 992,85
QOutros Fomecimentos e Servigos 853,60 632,22 1 485,82
63| Custos c/ Pessoal 250 503,06 185 533,59 436 036,65
6321/3 Remuneracdes certas 200 184,19 148 265,22 348 449,41
635 Encargos sfremuneragdes 44 752,24 33 145,48 7789772
636 | Seguro Acidentes Trabatho 3 396,19 2 515,36 5 911,55
638 |Outros Custos c/pessoal 2 170,44 1607,53 3777,97
64| Amortizagdes 14156,63] 11 304,93 25 461,5
641|Propriedades de investimento B ,O_O ,00
642 Ativos fixos 14 156,63 11304,93 '
65| Perdas Por Imparidades ] ,00 ,00
68 |Outros Gastos e Perdas 3780,56 ' 2 800,05 6 580,61
69| Gastos e Perdas de financiamento ' 219,99 162,94 - 382,9 !
TOTAL DOS CUSTOS 404 825,88 300 651,79 705 477,6
81/Resultados Liquido ~-11 910,47 37 551,93 25 641 ,48“




Liga dos Amigos da Terceira Idade os Avos

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ME)

De Janeiro até Dezembro

Montantes expressos em EURO

PERIODOS o
RUBRICAS NOTAS - - N
2025 2024 @\‘3\1‘4
\
RENDIMENTOS E GASTOS y }Q
A
Vendas e servigos prestados 379.170,50 345.410,31 6/
Subsidios & exploragdo 12 333.379,47 316.175,01
Variagio nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 9 {120.841,06) (127.541,86)
Fornecimentos e servicos externos (116.174,86) (116.103,74)
Gastos com o pessoal 16 (436.036,65) (422.969,13)
Imparidade (perdasfreversdes) {813,90)
Provisbes (aumentosfreducdes)
Outros rendimentcs 18.569,16 20.090,14
Outros gastos (6.580,61) (3.507,87)
Resultados antes de depreciagées, gastos de financlamento e impostos 51.485,95 10.738,96
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagio (25.461,56) {13.409,66)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 26.024,39 (2.670,70)
Gasto de financiamento (liquidos) (382,93)
Resultado antes de impostos 25.641,46 (2.670,70)
rlm posto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 25.641,46 (2.670,70)

A Administragéo:

O Contabilista certificado:

201774518

58583



LIGA DOS AMIGOS DA;I‘ERCEIRA IDADE
OS AVOS
ASSOCIACAO PARICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
NIPC: 501324887
Av. José Estévio Morais Sarmento, 8
2710-583 Sintra

ANEXO AO BALANGO E A DEMONSTRACAO DE RESULTADOS — ESNL

EXERCICIO DE 2025



1 - IDENTIFICACAO DA ENTIDADE < %m
1.1 —-DESIGNACAO - P
oA ¢

LIGA DOS AMIGOS DA TERCEIRA IDADE “0OS AVOS”
Pessoa Coletiva n® 501324887

1.2 -SEDE

Av. José Estévio Morais Sarmento, 8
2710-583 Sintra

1.3 - ATIVIDADE

Assisténcia a terceira idade.

2 - REFERENCIAL CONTABILISTICO

2.1 — Referencial contabilistico de preparagido das demonstragées financeiras:

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o regime da norma contabilistica e de relato
financeiro para Entidade de Sector Néo Lucrativo (ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei n° 36-A/2011 de 9 de
Margo.

2.2 — Indicagdo ¢ comentario das contas do balango ¢ da demonstragio de resultados cujos contetidos néo
sejam comparaveis com os do exercicio do ano anterior ou em que tenham as disposigdes do ESNL sido
derrogadas:

O Balango ¢ a Demonstragio de Resultados referentes ao exercicio de 2025 incluidos nas demonstragdes
financeiras, estio apresentados de acordo com o regime de normalizagio contabilistica aplicado ao exercicio
de 2024, pelo que os contelidos dos dois exercicios sdo comparaveis.

Néo foram derrogadas quaisquer disposi¢cdes do ESNL.

3 — PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

3.1 — Bases de mensuragio usadas na preparacio das demonstragdes financeiras:

As demonstragdes financeiras foram preparadas a partir dos registos contabilisticos, de acordo com as

normas contabilisticas e de relato financeiro.
Os Ativos Fixos Tangiveis encontram-se registados pelo método do custo, deduzido das correspondentes
depreciagOes. As restantes contas encontram-se também registadas pelo método do custo.

3.2 — Qutras politicas contabilisticas
Nada a referir.

4 - POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E
ERROS

4.1 — AlteracGes de politicas contabilisticas:
Nada a referir.



4.2 - AlteragGes nas estimativas contabilisticas:
Nada a referir. )
5 — ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

5.1 — Critério de mensuragéo utilizado:

Os anos de vida util e as correspondentes taxas de depreciagéio utilizadas foram as que constam no Decreto=

Regulamentar 25/2009 de 14 de Setembro pelo método das quotas constantes.

Quantia escriturada bruta e variagbes entre o inicio e fim do periodo
: arac nicio e lim do pe

| —_—
| | Roowsos | “iwas | Eauipamento | Equipament | Equipament | pyuos Fucs | SOMA
naturais | Construgdes \ Tangiveis

| ValorBrutoinicial | 14.340.44  402.123,51 89.67520  129.555,20 21.292,53 163.239,12 | 820.226,84

| Depreciagdes iniciais .00  214.753,29 82.74515  106.502,52 21.292,53 160.090,20 | 585.383,69

| Valor Liquido inicial 14.340,44  187.370,22 6.929,89  23.052,68 00 3.148,92| 215.921,46
Mov. Do Exercicio: .00
-Aquisigbes 3.124,20 3.297,63 76.611,62 1.537,50 56.571,73 141.142,68
-Outras Adigbes .00
-Alienagtes .00
-Abates 00
-Outras Diminuigtes 00
-Transf.AFT em Curso 00

_~Outras Transferéncias R - ; "l
-Depreciagbes Exercicio | 9.761.58 1.324,83 10.201,45 512,45 3661,25| 25.461,56 |

| -Dimin. Depreciagbes | ~ ) ] 1 00 l

_Depreciasdes Finais 00 22451487 84.06998 116.703,97 21.804,98 163.751,45| 610.845,25 |
Valor Bruto Final 14.340,44  405.247,71 92.972,67  206.166,82 22.830,03 219.810,85| 961.36852 ‘

| Valor Liguido Final 14.34044  180.732,84 8.902,69  89.462,85 1.025,05 56.059,40 | 350.523,27 |

5.2 — RestrigGes 4 titularidade dos Ativos
Nada a referir.

6 — ATIVOS FIXOS INTANGIVEIS
Nada a referir.

7 — LOCACOES — QUANTIA ESCRITURADA BRUTA/DEPRECIACOES ACUMULADAS

Nao houve movimentos desta natureza.

8 — EMPRESTIMOS OBTIDOS

8.1 —Politica contabilistica adotada nos custos dos empréstimos obtidos:
Financiamentos Obtidos: 25.169,23€ com o prazo de 30 meses:

- Financiamentos obtidos nfo correntes — 15.101,59€
- Financiamentos Obtidos correntes — 10.067,64€
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9 — APURAMENTO DO CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E MATERIAS CONSUMIDAS

_ MAT PRIMAS E
DESCRICAO MERCADORIAS SUBS E SOMA
| CONSUMO
Inventério inicial ' ,00 2.479,67 2.479,67
| Compras 00 120.406,31 120.406,31
Reclassificacdo e Regularizagbes 00 00 ,00
Inventario Final ) .00 2.044,92 204492
CMVMC 000 120.841,06 |  120.841,06 |

10 — REDITOS

Reparti¢do do valor liguido dos proveitos:
Ver anexo.

11 — PROVISOES
Nada a referir.

12 - SUBSIDIOS DO GOVERNO NO EXERCICIO

Foram recebidos este ano apoios do Instituto Seguran¢a Social, Programa Adaptar Social +, Cémara
Municipal Sintra.

13 — EFEITOS DE ALTERACOES EM TAXAS DE CAMBIO
Nada a referir.

14 — IMPOSTO SOBRE O RENDIMENTO
Isento de imposto nos termos do Art® 10° do Cédigo do Imposto Sobre o Rendimento de Pessoas Coletivas.

15 — INSTRUMENTOS FINANCEIROS

DESIGNACAC 2025 2024
Caixa 1.740,60 2.341,76
Depbsitos 4 Ordem 5.328,74 18.104,81
Depésitos a Prazo 108.000,00 103.000,00
SOMA 115.069,34 123.446,57

16 —- BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

Os niimeros de trabalhadores remunerados a 31 de Dezembro de 2025, num total de 24, estavam distribuidos
da seguinte forma:

— Efetivo.........24



17 - DIVULGACOES EXIGIDAS POR OUTROS DIPLOMAS LEGAIS
Nada a referir.

CONCLUSAO:

Da anélise das contas, observa-se que os proveitos foram suficientes para fazer face aos custos.

Foi possivel fazer face aos custos pelo apoio obtido de diversas instituigSes, designadamente a Camara Jéf
Municipal de Sintra, o Banco Alimentar, a Entreajuda, a Sonae, o Grip Factory, Farmécia de Odivelas e ._"}-' r
diversos donativos particulares. 4

De tudo isto, resulta em 2025, um cash flow positivo de 51.103,02€.

Numa prespetiva de garantir a sustentabilidade da Liga, impde-se que continuem a ser encontradas solu¢des

no sentido de incrementar os proveitos, ndo esquecendo a necessidade da constante gestéo de custos.

Evoluc¢do nos ultimos cinco anos

2025 2024 2023 2022 2021
PROVEITOS
Mensalidades 379.170,50 345.410,31 326.934,77 268.549,66 225.591,57
|_ Subsidios a Exploragéo 333.379,47 316.175,01 306.396,31 310.838,54 | 283.939,84
~ Qutros 18.569,16 120.080,14 | 15.260,27 27.272,06 | 14.364,96
Sub-Total 731.119,13 681.675,46 648.591,35 606.660,27 523.896,37
CUSTOS
Alimentagéo 120.841,06 127.541,86 115.606,79 104.363,93 94.494,99
Fomec. Servigos Extemos 116.174,86 116.103,74 97.364,81 109.849,67 96.118,08
Custos ¢/ Pessoal 436.036,65 422.969,13 353.987,73 339.487,09 288.501,17
| Outros 696354 | 4.321,77 | 6.980,79|  8.54533 _2.002,92
| L Sub-Total | 680.016,11 670.936,50  573.940,12 562.246,02 481.117,16 |
RESULTADO [antes depreciagbes |
N 51.103,02 10.738,96 74.651,23 44.414,24 42.779.,21
AmortizagBes 25.461,56 13.409,66 16.116,71 18.373,54 16.910,10
Imparidades ! .00 —
___ RESULTADO F_IN_ALJ_ 25.641,46 -2.670.70 58.534,52 26.040,70 25.869,11
(*) Cashfiow

Sintra, 10 de Margo de 2026

201774518
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